Вступление

Веселая лошадь однажды жила,
Паслась на лужайке и воду пила.
И всё бы прекрасно, и всё б ничего - 
Жила бы лет двести, скорее всего.

Но ей сигареты бычок подарил
И сам вместе с нею одну закурил.
Понравился лошади сизый дымок
И курит лошадка, уйдя в закуток.

Веселая лошадь вдруг стала грустнеть,
И стала вдруг кашлять и стала потеть.
И сыпется грива, и меньше стал рост,
Дрожит и трясется прокуренный хвост.

- Ах, доктор, скорее спасите её! 
Скорей аспирина, скорей мумиё!
Но доктор ответил - Не стоит спешить.
Должна пациенточка бросить курить.

Ведь знают все люди, и знает скотина,
Что вреден здоровью и грамм никотина.
А если лошадка не бросит курить,
То может до свадьбы своей не дожить.

Автор:  Ирма Финк.







Викторина «Курить – здоровью вредить»

1. Родина табака. 

2. От какого заболевания использовала нюхательный табак Екатерина Медичи?

3. Какой русский лексикограф писал: «Табак – растение никотина табакум, поганое, блудное, антихристово, сатанинское зелье»?

4. Великий испанский мореплаватель    [image: http://www.english-easy.info/images/Columbus.jpg].

5. Кто обнаружил в табаке никотин?

6. Русский царь, при котором табак подвергается официальному запрету, его потребители и торговцы подвергаются штрафам и телесным наказаниям.

7. Лидерами по количеству курящего населения считаются Россия, Индия и …..

8. При каком царе на Руси состоялось первое знакомство с табаком?

9. Опасное газообразное соединение, содержащиеся в дыме сигарет, не имеющее запаха, цвета, вызывает головную боль и головокружение, покраснение лица, тошноту, иногда рвоту; в тяжёлых случаях судороги, потерю сознания, кому.

10. Отгадав ребус, узнаешь, какое токсичное вещество содержится в сигаретах.


[image: http://allforchildren.ru/rebus/rebus15/15-003.gif]
11. Когда Колумб высадился на побережье Кубы, то он встретил жителей с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли ……

12. Какому русскому писателю принадлежат слова: «Курение ослабляет силу мысли и делает неясным ее выражение».

13. Закончите пословицу: « Полюбил табак - …….».

14. Сколько ядовитых веществ содержится в дыме сигареты?

15. Органы, которые в первую очередь страдают у курильщика
[image: http://go3.imgsmail.ru/imgpreview?key=213342f5a5a08352&mb=imgdb_preview_165]
16. Какой русский царь стал внедрять табакокурение?

17. Кто старался обеспечить нашу страну табаком для уничтожения нации?

18. Радиоактивный элемент, содержащийся в дыме сигарет:

[image: http://allforchildren.ru/rebus/rebus15/15-049.gif]
19. Какого числа отмечается Всемирный день без табака?

20. Исполнитель песни «Брось сигарету!».
21.  [image: http://www.epochtimes.ru/images/stories/06/differents2011/167_20_04_2011_tven.jpg] американский писатель, которому принадлежат  слова: «Самый лучший способ бросить курить — не начинать курить с детства».

22. В каком мультфильме главный герой говорит: «Ваше курение может пагубно отразиться на моем здоровье!»

23. В каком городе Европы была построена первая сигаретная фабрика.

24. Кто дает эти советы:

Если спецразведка папы донесла ему внезапно, что ты пробовал курить,
И в родительском генштабе принимается решенье -
Меры строгие к ребенку не колеблясь применить, -
Ты решительно и твердо протестуй и возмущайся,
Ведь сейчас диктат не в моде – демократии почет.

Пусть родители считают, что курение опасно, -
У тебя другое мненье может быть на этот счет.
Разве это так опасно, что у тех, кто курит,
Часто легкие похожи на прокопченный мешок.
Ну, подумаешь, что вместе с кровью к клеткам для дыханья
Поступает непрерывно неприятный, едкий дым.

Пусть при этом очень сложно сердцу - органу-мотору
Свои важные задачи, не сбиваясь, выполнять.
И совсем не важно то, что у курящих очень быстро
Разрушаются порою зубы белые во рту,
Человеку много ль надо?
Пусть же выпадет десяток,
Остальных надолго хватит - что печалиться, грустить?

Ты запомнил?
А теперь все это четко, смело, не сбиваясь, маме с папой растолкуй.

25. Какое количество населения в России ежегодно умирает от болезней, связанных с курением?


Заключение

Запомни - человек не слаб.
Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером, как ляжешь спать,
Ты должен так себе сказать:
«Я выбрал сам дорогу к свету.
И, презирая сигарету,
Не стану ни за что курить.
Я человек. Я должен сильным быть!»
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