« Веселые старты» для учащихся среднего звена.
Цели:
              1. Пропаганда здорового образа жизни.
              2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого    мышления.
             3.Совершенствование связи школы через привлечение к совместным общешкольным мероприятиям.
             4.Воспитание «здорового духа соперничества».
 От класса: команда 10 (5/5) человек.
Инвентарь: канат, мяч, кегли, буквы, ракетка, теннисные мячи, воздушные шары, гимнастические палки,  шорты, пилотка, скакалки, ведра,  спортивные скамейки.
Внимание, внимание!
Начинаем наши соревнования под названием «Веселые старты».
Всем командам, физкульт - привет!
1конкурс  «Бег с мячом». (Передаем мяч сзади между ногами).
Двадцать первый любит век
Тех, кто любит быстрый бег
Просим участников эстафеты
Не терять кроссовки свои и штиблеты.
2 конкурс. «Праздничная» Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда  команда выстроилась, держа перед собой составленное слово. (Здоровье, гибкость, сноровка, витамины т.д.)
Музыкальное выступление  7 класса.
    3конкурс. « Забег с ракеткой и теннисным мячом».
 4конкурс. «Переноска воздушного шара между лбами».
Шар воздушный не послушный
Крепко лбами его держите и до финиша несите.
      Музыкальное выступление   выступление 7 класса.
5конкурс. «Переноска пострадавшего на ту сторону с гимнастическими палками».
Девочки у Вас уже закончились силы,
У Вас рядом есть сильные мальчики
Они понесут Вас по залу как бабочек.
6конкурс. «Посиделки». Команды усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку 1 надувной мяч. Последний с мячом бежит обегает стойку садится вперед и снова передает мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.
7конкурс. «Прыжки в шортах». Надеть пилотки, шорты и прыгать на скакалках вперед до фишки и обратно.
К этому виду соревнований, готовились заранее
8конкурс. «Водокачка» Кто быстрее нальет воду в бутылку.
Воду будем мы качать и в бутылочку сливать
Будь точнее не робей Бутылку до верху налей.
9 конкурс    Перетягивание каната
   
Подведение итогов. Награждение грамотой.
