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Цель: 
· Соревнования проводятся с целью привлечения педагогических работников и родителей к систематическим занятиям физкультурой и спортом.

Задачи: 
· Воспитание гармонично развитых и социально активных личностей;
· Развтие популярных видов спорта;
· Обогащение родителей знаниями, практическими умениями в организации и проведении досуга с детьми;
· Ощуществление приемственности между детским садом и семьей по физическому развитию.


Оборудование:     
· Эстафетные палочки – 2шт.
· 4 мяча
· Стойки – 2шт.
· Тенисные ракетки и мячики -2шт.
· Обручи – 2шт.
· Баскетбольные мячи – 2шт.
· Ленточки -6шт.
· Резиночки – 2шт.
· «помпа» с мячиками -2шт.
· Клюшки и шайбы – 2шт.
· Костюм Карлсона
· Костюм Бабы-яги
· Большие штаны на дваих -2шт
· Призы участникам соревнований















Ход досуга:
Ведущий: Добрый день, милые ребятишки, уважаемые взрослые. Гости, все, кто пришел к нам сегодня на спортивную площадку.
        Сегодня нас встречает строна Спортландия – страна Здоровья. А собрала «Спортландия» вместе воспитателей, родителей и детейна спортивный праздник «Спорт, игра, дружба», посвященные Всемирному дню здоровья. Хочу пожелать всем крепкого здоровья, благополучия, хорошего настроения. На наш праздник захватите с собой смех, улыбку и желание победить. Мы начинаем, сегодня встречаются команда родителей и команда сотрудников детского сада.
Ребенок: Чудесная Страна Спортландия,
Страна здоровья, грации и красоты,
Страна терпения, силы, воли.
Страна побед. Страна мечты.
Ребенок: Но в эту чудесную страну не каждый попадет.
Лишь только тот, кто любит спорт
И верно по пути идет.
Празднику спортивному рада детвора.
Всем участникам ….
Дети: Ура! Ура! Ура!
        (Под веселую музыку влетает Карлсон)
Карлсон:   Вот Карлсон к вам пришел, друзья,
Поздравить вас с бездельем!
Успехов вам желаю я
И всякого веселья.
Слетел я с крыши, чтоб встретиться с вами
И вместе пошалить и побездельничать.
Ведущий: Что ты, Карлсон! Наши взрослые никогда не бездельничают, они всегда заняты. Вот сегодня у нас спортивный праздник.
Карлсон:   А вы знаете, кто самый лучший в мире спортсмен? Конечно, я! Можно я останусь и посмотрю, а заодно и проведу с вашими командами разминку.
 (Команды строятся в 2 шеренги, Карлсон проводит разминку)
	Скачет лягушонок – ква, – ква, – ква, – ква,
Плавает утенок – кря, – кря, – кря, – кря,
Все вокруг стараются,
Спортом занимаются (2раза)
Быстрая синица – тюр – лю – лю – лю,

В воздухе кружится - тюр – лю – лю – лю. 

Все вокруг стараются,
Спортом занимаются (2раза)
Прыгает козленок – ме – ме – ме - ме.
А за ним ягненок – бебе – бебе – бебе– бебе.
Все вокруг стараются,
Спортом занимаются (2раза)
Вот мы на зарядке – раз, два, три,
Утром на площадке – раз, два, три.
Видете, стараемся,
Спортом занимаются (2раза)
	Прыжки на двух ногах
Наклоны вперед, имитация плавания
Ходьба на месте

Выпад вперед, руки на поясе. Взмах руками вправо – влево.
Выпад вперед, руки на поясе. Взмах руками вправо – влево.
Ходьба на месте.

Прыжки с поворотом вправо – влево.
Прыжки вокруг своей оси.
Ходьба на месте.

Руки в стороны, вверх, встороны, вниз.
Руки на поясе, повороты влево – вправо.
Наклоны вперед – руки в стороны.
Ходьба на месте.


Ведущий: Молодцы! А наш праздник продолжается. Командам приготовиться к приветствию. Команды, равняйсь, смирно! Капитаны команд, шаг вперед!
Команда педагогов: ……………………………
Команда родителей: ………………………….
Ведущий: С командами мы познакомились, а сейчас хочу представить строгое, но справедливое жюри. 
           Кто жюрить вас честно будет,
Кто вам сделает подсчет?
Кому выделить награды
И кому за что почет?
 (Под веселую музыку «влетает» Баба – яга)
 Баба – яга: Это почему без меня? Карлсона пригласили, а про меня забыли?
Ведущий: Здравствуй, Баба – яга! Не расстравайся так, оставайся с нами.
Баба – яга: А я тоже неплохая спортсменка. Я летаю на метле, а он со своим мотором. Вот посмотрите на нас с Карлсоном, не боишься со мной соревноваться? Считайте!
Все: Раз, два, три.
  (Баба – яга и Карлсон «летят» до ориентира и обратно) 
Ведущий: Молодцы! А сейчас поболейте за наши команды, выбирайте кто за какую. Внимание! Внимание! Начинаем соревнования!
Эстафеты и конкурсы:
«Бег с эстафетной палочкой»
(Бег до стойки и обежать её, обратно обежать каманду, отдать эстафетную палочку следующему участнику).
«Ловкие мячики»
(Команда стоит к колонне, ноги на ширине плеч. У первого участника в руках 2 мяча, он по очереди прокатывает их под ногами назад. Последний участник, поймав их, бежит змейкой между стойками, обратно тоже змейкой и встает первым в колонне и прокатывает мячи назад, эстафета продолжается пока капитан неокажется на своем месте).
«Теннисисты»
(Участник прыгает с мячом, зажатым между коленей до обруча, берет теннисную ракетку и возвращается, обратно отбивая теннисный мячик. Передает эстафету следующему играку, тот делает наоборот, сначала отбивая теннисный мячик, а затем прыгает с мячом, зажатым между коленей до обруча и т.д.)
Интеллектуальный конкурс
Вопросы первой команде:
· Должностное лицо, руководящее детским садом     (заведующий)
· Мужчина по отношению к своему ребенку              (отец)
· Основные виды движений: ходьба, прыжки, лазание…… Чего не хватает?  (метание, бег)
· Полный успех в соревнованиях                                              (победа)
· Маленький обманщик                                                             (врун, лгун)
· Коньки на лето                                                                          (ролики)                      
· Детский транспорт без педалей                                             (самокат)   
· Отсутствие желания что-либо делать                                   (лень)   
· Место, где непослушный ребенок отбывает наказание        (угол)
·  Строй, в котором взрослые (дети) распологаются друг за другом     (колонна)    
 Вопросы второй команде:
· Женщина по отношению к своему ребенку                          (мать)
· Мать отца или матери по отношению к ребенку                  (бабушка)
· Преподаватель физкультуры в детском саду  (инструктор по физической культуре)
· Маленький ребенок                                                                 (малыш, детя)
· Наука о воспитании и обучении                                            (педагогика)
· Спортивный куачный бой                                                      (бокс)
· Игра ракетками и воланом                                                     (бадминтон)
· Сбор родителей для решения педагогических проблем          (собрание)
· Детский неясный разговор                                                          (лепет)
· Глава спортивной команды                                                         (капитан)
«Переправа в обруче»
(Капитан в обруче, держать на уровне пояса. По каманде «Марш!» бежит, обегая стойку, возвращается назад и заберает второго участника. Вместе бегут до стойки, капитан остается за стойкой, а второй участник бежит за третьим и т.д. пока вся команда не окажется на противоположной стороне.)
Ведущий: Каманды наши отдахнут и дух переведут, наши дети исполнят для них прекрасный танец. (По выбору музыкального работника)
«Цапли»
(Команды собирают мелкие предметы пальцами ног, кто больше)
«Одни штаны на двоих»
(Участники делятся на пары. По сигналу надеть штаны и бегут парой «змейкой», обратно гладкий бег, передают штаны следующим участникам)
«Заплети косичку»
(Первый бежит, заплетает косичку из трех ленточек и делает резинку. Второй бежит, снимает резинку и расплетает косичку и т.д.)
«Баскетболисты»
(Баскетбольное ведение мяча с забрасыванием в корзину. Обратно баскетбольное ведение мяча)
«Комбинированная эстафета»
1. Прыжки через обруч, как на скакалке, обратно бег в обруче.
2. Прыжки на одной ноге, обратно на другой.
3. Бег в паре перебрасывание мяча друг другу (элементы баскетбола) вперед и обратно.
4. Бег с «помпой» (стреляет воздухом), обратно гладкий бег.
5. Ведение шайбы клюшкой (элементы игры в хоккей)  вперед и обратно.
Баба – яга и Карлсон: Мы тоже хотим поиграть. Пока жюри подводит итоги соревнований.
Обьявляем игру детей «Веселые человечки».
[bookmark: _GoBack]Жюри объявляет итоги соревнований, Баба – яга и Карлсон награждает участников и фотографируются все вместе. В заключении все участники приглашаются на чайпитие.
