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Тематическое планирование
по  Физической культуре         
Класс:  3  «В» классы ,  0,5 час (а) в неделю



 Учитель :  Децик Наталья Валерьевна 
 Составлено  на основе программы:
Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1-4 классов    Составители: Рыжков А.В., Шубин А.Ю.. учителя физической культуры МБОУ «СОШ № 65»  Утверждено педагогическим советом Протокол № 6 от 09.03.2014 г. Директором  школы  Л.А. Пятибратова                                       




Учебник: Лях В.И. «Физическая культура». Учебник для 1-4 классов. 
А.П. Матвеев. М.: Просвещение, 2013г.








Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]         Тематическое планирование составлено на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В.И.Лях, А.А. Зданевич и рассчитано
 на 0, 5 часа в неделю в 3 классе индивидуальной формы обучения (всего18 часов в год). Оставшиеся часы обучающиеся проходят в форме самообразования.
           Программный материал делится на две части – теоретическую и практическую, в которые  входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов  на базе ранее изученного.





















	Календарно тематическое планирование 3  «В» классе                                 (0,5 часа за год 18 часов)

	№
	Тема  урока
	часы
	Дата

	1
	Правила ТБ при занятиях физической культурой
Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
	1
	

	2
	Правила составления комплексов ОРУ
	1
	

	3
	Оздоровительные формы занятий
	1
	

	4
	Легкая атлетика. Челночный бег. Эстафеты.
	1
	

	5
	Метание малого мяча  в цель и на заданное расстояние
	1
	

	6
	Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	1
	

	7
	Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
	1
	

	8
	Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты.
	1
	

	9
	Гимнастика. Акробатика. Группировка. Перекаты в группировке.
	1
	

	10
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках.   
	1
	

	11
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении.
Ведение мяча в движении шагом.
	1
	

	12
	Ведение мяча с изменением скорости.
	1
	

	13
	Подвижные игры на основе волейбола. Перемещения. Ходьба и бег по сигналу.
	1
	

	14
	Передачи в парах через сетку.
	1
	

	15
	Подвижные игры на основе футбола. Ведение мяча.
	1
	

	16
	Остановка катящегося мяча. Тактические действия в защите
	1
	

	17
	Легкая атлетика. Метание в цель с   4-5 м.
	1
	

	18
	Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы.
	1
	

	Итого:
	18 часов




