Агитбригада «Мы за здоровый образ жизни»
Количество участников – 6-10
Время-10 минут
Сценка №1
Обжора:
- Конфетки-бараночки,
Словно лебеди – саночки,
В рот плывут, не стесняются,
Лишь шипят да толкаются.
Знакомый:
-Это кто такой сидит?
Из- за пуза нос торчит.
Столько ест и колу пьёт.
Отрастил большой живот.
Обжора:
-Хорошо, когда я сыт.
Только у меня гастрит.
Ноги стали отекать.
Целый день могу икать.
На глаза жирок наплыл.
Матч последний пропустил.

Знакомый:
-Так ещё бы! Столько жрать!
Тут недолго захворать.
Бегом лучше занимайся,
Водой холодной обливайся.
Двор от снега отскреби.
По хозяйству помоги.
И тогда спадёт живот.
Будет жизнь наоборот.

Сценка №2
Саша:
- О, Наталья, ты ли это?
Постарела как за лето!
Еле ранец ты несёшь
Да, согнувшись как, идёшь.

Наташа:
- Эх, подруга, я ж всё лето
Не видала бела света.
Телевизор всё смотрела,
За компьютером сидела,
В ноутбуке зависала.
Только к школе вот и встала.


Саша:
- Да, печальная картина.
Интернета паутина хорошо тебя согнула.
Что ж, ещё денёк-другой,
Не расстанешься с клюкой.
Ты послушай мой совет:
Брось скорее интернет.
Бег трусцой, любовь к зарядке-
Вот и будет всё в порядке.

Песня про вредные привычки ( мотив песни «Хорошее настроение»)
1 куплет
Если с сигаретой вышел ты из дома,
То тебе не в радость солнечный денёк.
От тебя с презреньем отойдёт знакомый.
Нос зажмёт и отвернётся встречный паренёк.
Припев
И улыбка без сомненья
Не коснётся мутных глаз.
И паршивое настроение обеспечено сейчас.
2 куплет
Если на скамейке
Распиваешь пиво,
То проступок этот в сердце к нам проник.
Скажем мы брезгливо:
- Ты морально болен.
И тебя твой образ жизни приведёт в тупик.
Припев
И улыбка без сомненья
Не коснётся мутных глаз.
Ты судьбу свою на бутылочку
Променял уже сейчас.
3 куплет
Если от обжорства
Целый день страдаешь,
Если куришь часто,
Лёгкие травя,
Если на скамейке 
Пиво распиваешь…
«Ты самоубийца», - люди говорят.
Припев
И здоровье без сомненья
К вам вернётся лишь тогда,
Когда с вредными проявленьями
Вы проститесь навсегда.

Во время исполнения первого и второго куплетов разыгрываются сценки по сюжету песни.

Песня – призыв к здоровому образу жизни ( на мотив песни «Землю обмотали тоненькие нити…»)
1 куплет
Мы не зря мечтали
О волшебном чуде.
Пусть планету кружит 
Сумасшедший век.
Совершите чудо, сделайте зарядку.
Надо, чтобы был здоровым
Каждый человек.

2 куплет
Землю обойдём мы,
Окунёмся в прорубь,
Пробежим сто метров,
Проплывём сто рек.
Будем закаляться.
Будем отжиматься.
Надо, чтобы был здоровым
Каждый человек.
Последнюю песню поют все участники агитбригады.
После исполнения песни все берутся за руки, подходят к краю сцены и говорят хором, обращаясь к залу:
- Мы за здоровый образ жизни!
А вы?
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Àãèòáðèãàäà «Ìû çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

 

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ 

–

 

6

-

10

 

Âðåìÿ

-

10 ìèíóò

 

Ñöåíêà ¹1

 

Îáæîðà:

 

-

 

Êîíôåòêè

-

áàðàíî÷êè,

 

Ñëîâíî ëåáåäè 

–

 

ñàíî÷êè,

 

Â ðîò ïëûâóò, íå ñòåñíÿþòñÿ,

 

Ëèøü øèïÿò äà òîëêàþòñÿ.

 

Çíàêîìûé:

 

-

Ýòî êòî òàêîé ñèäèò?

 

Èç

-

 

çà ïóçà íîñ 

òîð÷èò.

 

Ñòîëüêî åñò è êîëó ïü¸ò.

 

Îòðàñòèë áîëüøîé æèâîò.

 

Îáæîðà:

 

-

Õîðîøî, êîãäà ÿ ñûò.

 

Òîëüêî ó ìåíÿ ãàñòðèò.

 

Íîãè ñòàëè îòåêàòü.

 

Öåëûé äåíü ìîãó èêàòü.

 

Íà ãëàçà æèðîê íàïëûë.

 

Ìàò÷ ïîñëåäíèé ïðîïóñòèë.

 

 

Çíàêîìûé:

 

-

Òàê åù¸ áû! Ñòîëüêî æðàòü!

 

