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Паспорт проекта
Тема : « Растения»
Учебный предмет : Природоведение
Участники : группы учеников 2 –Б класса
Длительность : краткосрочный
Руководитель : Марчук Е.В.
Консультанты : библиотекарь, родители
Тип проекта : коллективно – групповой
Вид проекта : информационно – поисковой
Объект проекта :
Предполагаемый продукт проекта : альманах творческих робот.
Цели проекта: 
1.  Сформировать представление учащихся о растениях.
2. Познакомить с разнообразием растений
3. Раскрыть значение растительного мира для человека
4. Развивать познавательную активность ребят, умение наблюдать, сравнивать, подводить итоги.

Способ решения проблемы :
Сбор информации о растениях, их свойства, лечебную силу, использование человеком, значение для человека.



Осуществление учебного проекта
Этап 1 : Пред проектная подготовка
Определение целей и задач проекта, деление класса на группы, определение значения проекта для учебной деятельности.
Этап 2 : Планирование
Учащиеся были разделены на 2 группы. Каждая из групп получила задание:
1) Найти нужную информацию в интернете, энциклопедиях, дополнительной литературе
2) Подобрать к полученной информации иллюстрированный материал.
3) Оформить свою работу в печатном виде.

         Этап 3 : Практическая реализация проекта
         Ребята в группах отобрали текстовый материал, оформили его на компьютере; проиллюстрировали полученные результаты, объединили свои результаты в познавательный альманах. Учитель выступал в роли консультанта и помощника.
          Этап 4 : Результаты и выводы . Презентация альманаха.
          После того, как каждая группа презентовала свою работу и внимательно выслушала каждую из групп, учитель презентовал единый классный проект.






Критерии успеха
· Достигнут конечный результат.
· Была создана активная команда .участников проекта.
· Обучающиеся и учитель получили заряд положительной энергии от своей деятельности.
· Продукт проекта можно использовать в учебной и внеклассной деятельности.
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Описание домашних растений
     Домашние растения издавна служат украшением нашего интерьера, и их популярность стремительно растет. В мире современного цветоводства постоянно возникают новые тренды и тенденции, ведущие к смене ассортимента растений. За последнее десятилетие в этом мире произошло много перемен, и многие справочные ресурсы просто не справляются с информационным потоком.
     Использование домашних растений в интерьере дома создает определенную красоту, а так же с их помощью можно решить некоторые проблемы, связанные с созданием комфортной атмосферы помещения.
Виды домашних растений
Не так давно на подоконниках любителей домашних растений пестрели исключительно фиалки (сенполии) и герани. Но времена меняются. Какие домашние растения популярны сегодня?
[image: ]Плющ (лат. Hedera) - относится к семейству аралиевых. Родина этого растения — Южный Крым, Кавказ, Южная Европа. Данное растение отличается разнообразием форм и разновидностями, благодаря чему может удовлетворить вкус любого цветовода. Существуют одноцветные зеленые виды плюща и пестролистные формы.В комнатных условиях, чаще всего,  для выращивания используют вечнозеленый плющ обыкновенный либо плющ канарский.
[image: ]Фикус (лат. Ficus) относится к семейству Тутовые и имеет огромное количество видов, которые распространены на родине фикуса в субтропических и тропических областях Австралии, Азии и Африки.Фикус Бенджамина, разновидность Starlight.Главной особенностью такого растения является наличие млечного сока.

Большинство видов этого растения имеет вечнозелёные листья, хотя и встречаются листопадные виды.
Название растения алоэ (лат. Aloe) произошло из арабского языка и означает “горький”. Оно относится к роду суккулентных растений, у которых имеются специальные ткани, предназначенные для запаса воды, что обусловлено их естественной средой обитания с засушливым климатом и недостаточным количеством осадков. Алоэ относится к листовым суккулентам, сохраняющим влагу в мясистых листьях, подобно таким растениям, как миниатюрная хавортия, литопсы, эчеверии и т.д., и принадлежит к семейству асфоделовых. В настоящее время известно около 500 видов данного растения. В природе алоэ распространено в тропических странах Африки, ЮАР, на Аравийском полуострове и Мадагаскаре.[image: ]

[image: ]  Растение с красивым названием замиокулькас – латинское название Zamioculcas zamiifolia — многим знакомо как «долларовое дерево». Но не каждый знает, что этот экземпляр с ярко-зелеными глянцевыми листьями можно отнести к самым выносливым видам, приспособленным к условиям жесточайшей засухи.Родина замиокулькаса – каменистые, выжженные беспощадным солнцем горные плато Восточной Африки, где он растет вместе с другими суккулентами – растениями, способными надолго сохранять в своих мясистых стеблях и листьях драгоценную влагу.

Среди всех вечнозеленых растений пеперомия по праву занимает особое место. И все благодаря своему многообразию видов: многолетники и однолетники, ампельные и лианоподобные, с зеленым и коричневым окрасом, с серебристо-полосатыми и золотыми листьями.[image: ]

[image: ]Клеродендрум угандийский (Clerodendrum ugandense) – лиановидное растение, растущее вьющимся кустарником. Относится к семейству Яснотковых. Родина – Центральная Африка.

Отличительная особенность этого вида – оригинальная окраска цветков (голубые, лиловые) с длинными тычинками. Листья насыщенного зеленого цвета, небольших размеров. Цветет растение весной и летом.
Маранта трехцветная (лат. Maranta tricolor) представляет собой многолетнее травянистое растение, имеющее клубневидные корни и прямонаправленные или стелющиеся побеги. Листья маранты трехцветной светло- или тёмно-зелёного цвета, с нижней стороны — бордовые.  Внешняя сторона листовых пластин имеет жилки красного цвета. Цветки собраны в небольшие соцветия, обычно бледно-сиреневого цвета.[image: ]



[image: ]Алоказия Полли относится к семейству Ароидных и является гибридным сортом популярной алоказии Сандера. Растет она в Юго-Восточной Азии.Это декоративное растение имеет вечнозеленые крупные листья сердцевидной формы. Корневище у него клубневое. Цветет оно довольно редко.
[image: ]Хойя карноза (лат. Hoya carnosa) – вечнозеленое, декоративнолиственное, красивоцветущее растение с вьющимися побегами, мясистыми листьями и душистыми белыми цветками звездчатой формы.Относится цветок к семейству Ластовневых.Родиной хойи карноза является Австралия, Южный Китай, Индия и острова Тихого океана.
[image: ]Если вы решили, что орхидея обязательно должна украсить ваш дом, то лучшим местом для приобретения этого прекрасного цветка, будет питомник. Выращенная в питомнике орхидея, получает необходимый для нее уход. Приобретая орхидею, которая была выращена в питомнике, вы сможете получить полную информацию о том, как нужно содержать данный вид растения.Неплохим вариантом приобретения орхидеи будет цветочный магазин.Покупая цветущую орхидею, обратите внимание на цвет ее лепестков (они должны быть яркие, свежие и упругие), на листья (они должны быть здоровыми, должны иметь ярко-зеленую окраску, на них не должно быть никаких пятен), и при покупке орхидеи в прозрачном горшкеобратите внимание (они должны быть твердыми, мясистыми беловато-зеленого цвета). Признаком того, что вы приобретаете здоровое растение, являются вылезающие наружу из горшка корни. Позаботьтесь об упаковке растения при транспортировке его из магазина в свое помещение. После того, как растение доставлено из магазина к вам домой, его необходимо извлечь из горшка и внимательно рассмотреть корневище. Субстрат, если он пересох, надо хорошо полить. После этого необходимо перенести орхидею в тенистое место, в хорошо вентилируемое помещение и оставить в нем цветок на несколько дней. Как только период адаптации пройден, растение помещают на постоянное место.Но, еще прежде, чем вы совершите покупку красавицы, вы должны знать, что в домашних условиях самыми легкими по условиям содержания считаются такие сорта как Фаленопсис и Дендробиум. Фаленопсис может цвести два раза в год по несколько месяцев.И еще одно немаловажное условие: для домашних коллекций лучше подойдут гибриды, чем видовые орхидеи. Это связано с тем, что, будучи более терпимыми к изменениям окружающей среды, они чаще цветут в домашних условиях.
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Описание лекарственных растений
     Среди множества способов лечения людей, пожалуй самый приятный и натуральный, а к тому же и один из самых древних - это лечение травами. Лекарственные растения могут не только вылечить, но и поддерживать наш организм в хорошем тонусе, увеличить работоспособность, высвободить те ресурсы, которые тратил наш организм на борьбу с болезнями, улучшить качество жизни. Но и также хочу сказать, что это не панацея от всех бед. 
     Да, лекарственные растения успешно лечат очень многие болезни, но не все, и это надо понимать. В некоторых случаях эффективнее фитотерапия, в некоторых - традиционная медицина, а в некоторых достаточно нескольких сеансов психотерапии... Иногда полезно совмещать те и другие методы лечения. Разумно будет использовать все методы лечения. 
     Чем меня так привлекают лекарственные растения? Прежде всего, их мягким и эффективным действием на организм, меньшим или отсутствием побочных эффектов вследствие применения препаратов. Здоровье у нас одно на всю жизнь, это исчерпаемый «золотой ресурс» и его надо беречь.
Виды лекарственных растений
[image: ]Петрушка бывает разных видов: корневая и листовая. Сортов петрушки имеется большое множество: это и сахарная скороспелая петрушка, урожайная среднеспелая, бордовикская среднепоздняя и др. (корневые сорта), а листовые - листовая обыкновенная, кадерова, карнавал, бриз и т. д. Петрушка кудрявая - то двулетнее травянистое растение семейства зонтичных, имеет приятный запах и сладковато-пряная на вкус. Выращивается петрушка повсеместно, как овощное пряное растение. Применение петрушки имеет широкий спектр, она обладает прекрасными пищевыми, косметическими и лекарственными свойствами, богата на витамины А, В, С, минеральные соли фосфора, кальция, железа необходимые для жизнедеятельности организма и др. С лечебной целью используют стебли, семена и корни петрушки. Стебли заготавливают в период цветения, семена собирают после созревания, а корни выкапывают весной или осенью. Стебли петрушки кудрявой сушат в тени, под навесом. Хранят заготовленное сырьё в бумажных пакетах, картонных коробках в сухом помещении. Срок хранения - 2 года. 
[image: ]Бессмертник в какой то мере дефицитное растение, в природе он встречается не так часто, но его можно увидеть в самых разных местах: на лесных полянках, лугах, по сухим склонам, где преобладает песчаная почва и т. д. Цмин имеет невысокие прямостоячие стебли (30-50 см), покрытые беловойлочным густым опушением, у основания одревесневшие, густо облиственные. Листья у бессмертника в очертании линейные, на верхушке заостренные. Цветет он летом мелкими цветками, лимонно-желтого цвета, собранными в шаровидные корзиночки. 
[image: ]Мелисса лекарственная - это многолетнее травянистое растение, с ароматной зеленью, особенно когда её потереть в руках, высотой от 20 до 80 см. Стебли мягко опущены, листья супротивные, черешковые, с крупнозубчатым краем. Мелиссу сейчас культивируют как лекарственное растение, но иногда она дичает и её можно встретить в разных местах. Цветёт мелисса лекарственная всё лето белорозовыми или белыми цветками, собранными по 3-10 в мутовки, расположенными в пазухах верхних листьев. Слово «мелисса», а часто в народе её называют «мелиса», с одним с, при переводе с греческого, означает пчела. Запах этого растения привлекает и успокаивает пчел. Пчеловоды эффективно используют это её свойство при работе с пчелами, натирают травой руки и тогда пчелы не кусают. Трава мелисса перед цветением обладает приятным лимонным запахом и вкусом, но во время цветения и после отцветания приобретает неприятный запах, похож на запах клопов. О лечебных свойствах этого растения было известно еще 3000 лет назад. Еще Авиценна писал, что мелисса бодрит и укрепляет организм, помогает при закупорке мозга и устраняет плохой запах изо рта. С лечебной целью используют наземную часть растения с цветками, без нижних одревеснелых частей стебля. Её заготавливают перед началом цветения и быстро сушат в хорошо проветриваемом помещении. 

В народной медицине мелиссу используют при заболевании желудка, неврозах сердца, гипертонии, астме, судорогах, как тонизирующее средство. Она успокаивает нервную систему, возбуждает аппетит, облегчает колики, вызванные задержкой газов, прекращает рвоту. Рекомендуется она также при мигрени, бессоннице, повышенной половой возбудимости, при нервной слабости, болезненных менструациях, кожных сыпях. 
[image: ][image: ]Календула лекарственная - это однолетнее травянистое растение, его можно увидеть на клумбах, в палисадниках, дачных участках и т.п. Ногодки лекарственные также культивируют как ценное лекарственное растение в специальных хозяйствах. Родина этого растения является центральная и южная Европа. Характерным свойством календулы есть сильный и специфичный запах.Сейчас еще вывели декоративный вид календулы, с пышными объемными цветками ярко желтого цвета. Они очень красивые, но не путайте их с лекарственными. С лечебной целью применяют цветочные корзинки. У ноготков они золотисто-жёлтые или оранжевые, достаточно большие, состоящие из двух видов цветков: краевые - язычковые, внутренние - трубчатые. Цветёт календула с июня по октябрь. Она выдерживает даже заморозки до минус девяти градусов. Ноготки прекрасно украшают садовый участок и, вместе с тем, являются хорошим медоносом. 
Многие виды барбариса широко используются с декоративной целью, вместо живых изгородей. Декоративный барбарис особенно оригинально выглядит осенью, когда листья принимают разноцветные оттенки на фоне ярко-красных ягод. В Украине и России чаще всего встречаются три вида барбариса - барбарис обыкновенный, барбарис Тунберга и оттавский барбарис. С лечебной целью, а также в кулинарии используют в основном барбарис обыкновенный. Это ветвистый, колючий кустарник, высотой до 2,5 метров. Растет он в лесостепной и степной зонах на сухих склонах, опушках леса, в речных долинах. 
[image: ]Василек синий - это одно- или двулетнее травянистое растение семейства сложноцветных. Стебель прямостоячий, в верхней части ветвистый, до 80 см в высоту. Листья серо-зеленые, паутинно-шерстистые. Цветки василька бывают голубые, синие, реже белые, в виде одиночных корзинок. Цветут волошки с июня и до поздней осени. Плоды созревают в августе и имеют вид продолговато-яйцевидных семечек. Растёт василёк на полях, в придорожных насаждениях, вдоль дорог и лесополос, а также часто встречается как сорняк в посевах зерновых культур. Василек, растение не туземное, его завезли вместе с рожью из западной части Азии. С лечебной целью используют краевые цветки василька. Их заготавливают во время цветения. Сушат под навесом, расстилая тонким слоем на бумаге. Хранят в бумажных пакетах, картонных коробках и т. п. Срок хранения - 1 год. В народной медицине василек полевой использовали издавна. Во многих старинных травниках можно найти рецепты, где цветки василька использовали для лечения глаз и не только. Василек синий обладает противовоспалительным, мочегонным, потогонным, жаропонижающим, бактерицидным действиями. Настой краевых долек (семян) василька применяется при воспалительных процессах, хронических заболеваниях почек, мочевого пузыря, мочевыводящих путей, при задержке мочеиспускания, при отеках и водянке. Из цветков делают настой, настойку на спирту или водке и используют при лечении многих заболеваний.
[image: ]Барвинок малый - это вечнозеленое травянистое растение, семейства барвинковых. Растет он в дубовых, буковых лесах, возле дорог, зачастую образуя сплошные заросли, реже среди кустарников. На Украине, в России, Беларуси, Молдове, на Кавказе барвинок довольно распространен, его можно увидеть повсюду. С лечебной целью используют наземную часть растения - стебли, листья, цветки. Заготавливают сырьё в период цветения, в мае-июне. Срезают стебели серпом или ножом. Рвать барвинок нельзя, поскольку растение вырывается вместе с корнем и затем уже не восстанавливается. Сушат заготовленную траву барвинка в тени, под навесом. Хранят, как и другие травы, в холщовых, бумажных мешках в хорошо проветриваемом помещении, но не смешивать с другими травами. Срок сохранения - 2 года.

[image: ]Ежевика сизая - это многолетний полукустарник семейства розоцветных. Побеги ежевики дугообразные, длинные, имеют изогнутые и очень острые шипы, она легко расползаются, обвивая деревья или просто расстилается вокруг, образуя сплошные заросли. Растет ежевика в хорошо освещенных местах - вдоль берегов рек, вблизи озер, среди кустарников, во влажных лесах и т. п. С лечебной целью используют однолетние побеги ежевики с листьями, сами листья, корни и ягоды. Побеги и листья заготавливают в период цветения, корни выкапывают осенью. Ягоды собирают на протяжении всего лета, по мере созревания. Сушат сырье, раскладывая тонким слоем, часто переворачивая, в тени, можно в сушилках или на чердаке. Хранят в картонных коробках, ящиках, холщовых или бумажных мешках. Срок хранения сырья - 1 год. 
[image: ]  Фиалка трехцветная и фиалка полевая, их лечебные свойства очень похожи, в народе ее еще называют анютины глазки, трехцветка, брат-и-сестра. Но, все же считается, что фиалка трехцветная имеет более ценные лечебные свойства, чем фиалка полевая. Фиалка трехцветная - это травянистое растение, одно- или двулетнее, высотой от 5 до 45 см. Стебель простой или ветвистый, немного облиственный, покрытый короткими волосками. Нижние листья, у основания, сердцевидно-яйцевидные, а верхние - ланцетные. Цветы крупные, обычно темно-фиолетовые или синие. Растет фиалка трехцветнаяна на сухих лугах, лесных полянах, в прилесках, среди кустарников, на полях, песчаных берегах рек, в зарослях и т. п. Цветет с апреля и до сентября. Слечебной целью используют все растение. Заготавливают фиалку во время цветения, сушат на открытом воздухе в тени. Корни трехцветной фиалки очень приятно пахнут. Хранят сырье в коробках, выложенных внутри бумагой. В народной медицине фиалка трехцветная имеет широкое применение. Чаще всего с лечебной целью фиалку используют в виде настоя.
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