 Менің анкетам
– Туған жерің?
 – Ұланымын Ақсай  деп аталатын ауылдың. 
 -Туған жылың? 
– 1981. Құрдасымын Назарұлы Ардақтың.
– Жынысың кім?
– Еркекпін ғой, еркекпін!
Және-дағы тәуірмін...
– Партияда барсың ба?
– «НұрОтан»-деп мақтанышпен айтамын.
– Шыққан тегің?
– Әлмеректің Бабасынан тарағам.
Бекбатыров Тілепбайдың ұлымын.
– Білімің ше?
– Жоғары ғой, жоғары,
  Тараздағы универден білім алған түлекпін.
– Ана тілің?
– Қазақша.
Қысылғанда орысша да, ағылшыным тағы бар.
– Алғыс алып көрдің бе?
-Шәкірттермен бірге жүріп аралап, аудан, облыс, Республика марапатын алғанмын. 
– Қайда істедің?
-Мектебінде Ақсайдың 8 жылдық еңбектегі өтіліммен. 
Санатымда екінші деп жазылған, біріншіге өтінішім тағы бар.
Сайлаудағы  комиссия мүшесі және ұлдармен қоғамдық жұмыс туралы.
– Мынау  менің «Портфолиоммен», слайдымнан танып ал.


 

 












                                  




  Дене  шынықтыру  сабағының  жоспары

Мерзімі:  12.02.15 ж.
Сыныбы:5 сынып
Сабақтың  тақырыбы: Арқан  тарту
Сабақтың  мақсаты: Арқан  тарту ережесін  менгерту.
Тәрбиелеудің  міндеттері:
1.Білім беру. Арқан  тартудың  ережесін  көрсету, айтып  түсіндіру, ұлттық  ойындар  арқылы  ептілік, икемділік, күш-қуат, дененің  сапалық  қасиеттерін  дамыту.
2. Сауықтыру. Арнайы жүру, жүгіру, секіру, жалпы дамыту  ойындар  арқылы  оқушылардың  денсаулықтарын нығайту.
3. Тәрбиелік. Оқушыларды  адамгершілікке, ұжымшылдыққа, отан сүйгіштікке, еңбекке,  эстетикаға  тәрбиелеу.
Сабақ  өткізетін  орын: Ақсай  орта  мектебінің спорт  залы
Сабақ беру әдістері: Топтық, ағымдық, жаппай, кезектік.
Үйрету  әдістері: Ойын  түрінде.
Керекті құрал-жабдықтар: Ысқырық, арқан.

	Сабақтың бөлімдері
	Сабақтың мазмұны
	Мөлшері
	Әдістемелік нұсқау

	Кіріспе бөлім 
14-15 минут




















Негізгі  бөлім
25-26 минут















Қорытынды  бөлім  5- минут

	1.Сабақты ұйымдастыру

2.Спорт  секторының  мәліметі.

3.Сәлемдесу.

4.Оқушыларды  түгендеу.

5.Үй  тапсырмасын  қайталау

6.Қыздырыну  жаттығулары:

Мойынға  жаттығу 1-4 рет
Иыққа  жаттығу  1-4 рет
Кеудеге  жаттығу 1-4 рет  
Белге, жамбасқа  жаттығу 1-4 рет  
Тізеге  жаттығу 1-4 рет  
Аяққа  жаттығу 1-4 рет
Қара  жорға  биінің  қимылдарымен  орындау  


Оқушыларды  сапқа  тұрғызып , арқан  тартудың  ережесін  қайталау.
Арқан  тарту.
Барлық  оқушыларды  сапта  тұрған  қалыпта 1-2 ге  санау  арқылы 2- топқа бөлеміз. 8-10 метрлік  арқанның  екі  жағына 2- команданы  тұрғызамыз.Арқанның  дәл  ортасына  белгі  қойамыз. Сол  белгіден кім  бұрын  өтіп  кетсе  сол  команда  жеңіледі.Командалар  келісімімен  ойынды  қайта  бастауға  болады.



Оқушыларды  сапқа  тұрғызамыз.
Қозғалыс  үстінде  жүріп  демалыс  жаттығуын  жасаймыз.

Сабақты  талдау

Сабаққа  жақсы  қатысқан  оқушыларды  бағалау.

Үй  тапсырмасын  беру.

Сұрақ  барма ?

Сау  болыңдар.
	











1 минут
1 минут
1 минут
1 минут
1 минут
1 минут

 

 

 
 

 
















7-8 рет















	Қатардағы  тәртіпті  қадағалау.
Қатардағы  арақашықтықты  сақтау.







Қимылдардың  дұрыс  орындалуын  қадағалау.



Демалыстың терең болуын қадағалау


Мұғалімнің айтқанын дұрыс  тыңдауын  талап ету

Ойын  ережесінің  бұзылмауын қадағалау

 

Барлығымыз бірдей күш жұмсаймыз





Демалыстың  терең  болуын  қадағалау.


Сабақ  барысында  жіберген  қателерін  ескерту, және  түзету.

Өтілген  жаттығуларды  үйден  қайталау.








                  Пән  мұғалімі:                   Д.Бекбатыров




                           

Мерзімі:  26.02.15 ж.

Сыныбы: 5 сынып
Сабақтың  тақырыбы: Тұздық  алу  ережесі
Сабақтың  мақсаты: Тұздық  алу  ережесін  оқушыларға  меңгерту.
Тәрбиелеудің  міндеттері:
1.Білім беру. Тұздық  алудың ережесін  көрсету, айтып  түсіндіру, ұлттық  ойындар  арқылы  ептілік, икемділік, күш-қуат, ойлау  қабілеттерін  дамыту.
2. Сауықтыру. Арнайы жүру, жүгіру, секіру, жалпы дамыту  ойындар  арқылы  оқушылардың  денсаулықтарын нығайту.
3. Тәрбиелік. Оқушыларды  адамгершілікке, ұжымшылдыққа, отан сүйгіштікке, еңбекке,  эстетикаға  тәрбиелеу.
Сабақ  өткізетін  орын: Ақсай  орта  мектебінің спорт  залы
Сабақ беру әдістері: Топтық, ағымдық, жаппай, кезектік.
Үйрету  әдістері: Ойын  түрінде.
Керекті құрал-жабдықтар: Буклет,интер  белсенді, плакат, тоғызқұмалақ  тақтасы.

	Сабақтың бөлімдері
	Сабақтың мазмұны
	Мөлшері
	Әдістемелік нұсқау

	Кіріспе бөлім 
14-15 минут

















Негізгі  бөлім
25-26 минут






Қорытынды  бөлім  5- минут

	1.Сабақты ұйымдастыру
2.Спорт  секторының  мәліметі.
3.Сәлемдесу.
4.Оқушыларды  түгендеу.
5.Үй  тапсырмасын  қайталау.
Тест  тапсырмаларын  беру.
6.Қыздырыну  жаттығулары:

Мойынға  жаттығу 1-4 рет
Иыққа  жаттығу  1-4 рет
Кеудеге  жаттығу 1-4 рет  
Белге, жамбасқа  жаттығу 1-4 рет  
Тізеге  жаттығу 1-4 рет  
Аяққа  жаттығу 1-4 рет
Қара  жорға  биінің  қимылдарымен  орындау  



Тұздық  алу  ережесін интер  белсенді  арқалы  көрсету.Ережені  түсіндіру және  оқушыларға  тоғызқұмалақ  тақтасын  таратып  беріп, тұздық  алу  ережесін ойын  барысында  пайдалануды  үйрету.


Оқушыларды  сапқа  тұрғызамыз.
Қозғалыс  үстінде  жүріп  демалыс  жаттығуын  жасаймыз.

Сабақты  талдау

Сабаққа  жақсы  қатысқан  оқушыларды  бағалау.

Үй  тапсырмасын  беру.
Тұздық  алу  ережесін  қайталау.
Сұрақ  барма ?

Сау  болыңдар.
	







3 минут


 

 
 

 










7-8 рет















	Қатардағы  тәртіпті  қадағалау.
Қатардағы  арақашықтықты  сақтау.



Қимылдардың  дұрыс  орындалуын  қадағалау.



Демалыстың терең болуын қадағалау



Мұғалімнің айтқанын дұрыс  тыңдауын  талап ету.
Ойын  ережесінің  бұзылмауын қадағалау

 
Демалыстың  терең  болуын  қадағалау.


Сабақ  барысында  жіберген  қателерін  ескерту, және  түзету.






 



                                    Пән  мұғалімі:                   Д.Бекбатыров










                                               1-нұсқа
1. Сұрақ.
Тоғызқұмалақ  ойын  елдің  ұлттық  ойыны.
А. Монғол
Ә. Қырғыз.
Б.Орыс
Г. Қазақ
2.Сұрақ.
Тоғызқұмалақ  ойыны  бізге  дейін  қанша  жыл  бұрын  пайда  болды.
А. 4000
Ә. 2000
Б.3000
Г. 1500
3.Сұрақ
Бесінші  отаудың  аты.
А. Бел
Ә. Белбасар
Б.Таңдық
Г. Қандықақпан


 










                                              2-нұсқа
1.Сұрақ
Тасқа  қашалып  жасалынған  тоғызқұмалақ  тақтасы    қандай  төбенің  үстінен  табылған.
А. Малшы  төбесі
Ә. Ақшұқыр
Б.Белтөбе
Г. Күлтөбе
2.Сұрақ
Қазақстанда  алғаш    жарыс өткен  жыл.
А. 1984
Ә. 1948
Б.1932
Г. 1991
3.Сұрақ
  Екінші  отаудың  аты. 
А. Маңдай
Ә. Көшпелі
Б.Атөтпес
Г.Бел









                      3-нұсқа

1.Сұрақ
Қазақстанда  алғаш    жарыс өткен  жыл.
А. 1984
Ә. 1948
Б.1932
Г. 1991
2.Сұрақ.
Тоғызқұмалақ  ойыны  бізге  дейін  қанша  жыл  бұрын  пайда  болды.
А. 4000
Ә. 2000
Б.3000
Г. 1500
3.Сұрақ
Жетінші  отаудың  аты.
А. Маңдай
Ә. Қандықақпан
Б.Атөтпес
Г.Бел








                                                     4-нұсқа
1. Сұрақ.
Тоғызқұмалақ  ойын  елдің  ұлттық  ойыны.
А. Манғол
Ә. Қырғыз.
Б.Орыс
Г. Қазақ
2.Сұрақ
Тасқа  қашалып  жасалынған  тоғызқұмалақ  тақтасы    қандай  төбенің  үстінен  табылған.
А. Малшы  төбесі
Ә. Ақшұқыр
Б.Белтөбе
Г. Күлтөбе
3.Сұрақ
Бірінші  отаудың  аты.
А. Таңдық
Ә. Атөтпес
Б.Бел
Г. Маңдай











                                            5-нұсқа
1.Сұрақ.
Тоғызқұмалақ  ойыны  бізге  дейін  қанша  жыл  бұрын  пайда  болды.
А. 4000
Ә. 2000
Б.3000
Г. 1500
2.Сұрақ
Бірінші  отаудың  аты.
А. Таңдық
Ә. Атөтпес
Б.Бел
Г. Маңдай
3.Сұрақ
  Екінші  отаудың  аты. 
А. Маңдай
Ә. Көшпелі
Б.Атөтпес
Г.Бел

