             Урок – зачёт по физической культуре во 2 классе
Совместный урок:
-родители,- ученики, - учитель. 
Тема: Лёгкая атлетика.
Место проведения: Спортивный зал 
Цель: 
1 Проведение  тестов по лёгкой атлетике в конце учебного года.
2 Выработка  самостоятельности на уроке физической культуры.
3  Прививать интерес к урокам физической культуры.
Задачи: 1 - Повторить бег и беговые упражнения.
               2 – Проверить самостоятельность выполнения подводящих    упражнений.
               3 – Зачёт тестовых заданий.
Инвентарь: 4 компьютера- с нормативами по каждому виду занятий, с правильным  показом , 4 мата, разметка для прыжков.
	№
	                    Содержание
	Время мин.
	    Примечание

	1
	Построение, приветствие, объявление задач урока
	2
	Внешний вид.

	
	Повороты на месте.
	
	Руки прижатые по бокам.

	
	Ходьба с упр. на осанку:
	3-4
	

	
	- На носках;
	
	Руки вверх, голова приподнята.

	
	- на пятках;
	
	Руки на поясе.

	
	-в полуприседе;
	
	Руки за спину.

	
	- в полном приседе;
	
	М- руки за голову, д- руки на коленях.

	
	Обычная ходьба.
	
	Под счёт.

	
	Бег и беговые упражнения:

	4-5
	Бежим легко, дыхание не задерживаем.

	
	Лёгкий бег;
	
	Руки согнуты в локтях.

	
	Бег с высоким подниманием бедра ;
	
	Максимально быстрый темп.

	
	- с захлёстыванием голени назад;
	
	

	
	-с прямыми ногами в перёд;
	
	Руки не напрягать согнутые в локтях.

	
	-правым боком приставными шагами (левым);
	
	Руки работают.

	
	- подскоки, ускорение.
	
	Выше выпрыгиваем.

	
	Подводящие упражнения  на месте: (разомкнуться на вытянутые руки в право и в лево.)
	7-8
	Выполняют учащимися по - одному упражнению каждый. 

	2
	Расчёт на 1-4 по отделениям 
	19-20
	Задания выполняются поточно - круговым методом

	
	1отделение – прыжки в длину с места.
	
	Поточным методом

	
	2 отделение – подтягивание
	
	Внимание на хват рук.

	
	3 отделение – подъём туловища из 
и. п. лёжа
	
	За 1 минуту.

	
	4 отделение – упражнения на гибкость
	
	Ноги вместе , в коленях не сгибать.

	
	Поворот на право, к смене мест занятий шагом марш.
	
	Каждый ученик проходит все 4 вида занятий и получает 4 оценки

	3 
	 Игра «Делай так»
	3
	Тот, кто ошибается  делает 1 шаг вперёд. 

	
	Подведение итогов.
Зачётные  ОЦЕНКИ ВЫСТАВЛЯЮТ РОДИТЕЛИ В КАЖДОМ  ОТДЕЛЕНИИ.
	
	Выдаётся жетончик с оценкой на каждом виде. Подведение итогов по отделениям.

	
	Организованный уход в класс.
	
	Со звонком.



Урок провела учитель по физической культуре  Липкина Светлана Ивановна.
