
КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 класс
	№
п/п
	Раздел, тема урока
	Часы учебного времени
	Сроки  проведения
	Примечание

	
	
	
	План 
	Факт
	

	                Введение                                                                   2 

	1
2.
	Краткая история развития, предмет изучения
	
	
	
	

	
	Культура здоровья – основа полноценной жизни. 
	
	
	
	

	               1.Наследственность, среда и образ жизни            7

	3
	Клетка- структурная единица организма 
	
	
	
	

	4
	Соматические и половые клетки
	
	
	
	

	5
	Наследственность и здоровье
	
	
	
	

	6
	Наследственная и ненаследственная 
изменчивость
	

	7
	 Наследственные болезни
	
	
	
	

	8
	Факторы окружающей среды и здоровье
	
	
	
	 

	9
	Образ жизни и здоровье
	
	
	
	

	

	2.Целостность организма человека - основа его жизнедеятельности
	6
	
	
	


	10
	Компоненты организма человека
	
	
	
	

	11
	Строение и принципы работы нервной системы
	
	
	
	

	12
	Основные механизмы нервной регуляции. Гуморальная регуляция
	
	
	
	

	13
	Внутренняя среда организма- основа его целостности
	
	
	
	

	14
	Иммунитет
	
	
	
	

	15 
	Иммунология и здоровья
	
	
	
	

	
	3.Физическое здоровье.
Опорно-двигательная система
	7
	
	
	

	16
	Значение опорно-двигательной системы.
Состав и строение костей
	
	
	
	

	17
	Общее строение скелета. Осевой скелет
	
	
	
	

	18
	Добавочный скелет. Соединение костей.

	
	
	
	

	19
	Мышечная система. Строение и функции 

	
	
	
	

	20
	Основные группы скелетных мышц
	
	
	
	

	21

	Осанка. Первая помощь при травме скелета
Пр.работы. Координация рабы мышц.
	
	
	
	

	22.
	Выявление плоскостопия.
	
	
	
	

	
	4. Системы жизнеобеспечения.
Формирование культуры здоровья.
	11
	
	
	

	23
	Строение сердечно-сосудистой системы
	
	
	
	

	24
	Работа сердца
	
	
	
	

	25
	Движение крови по сосудам
	
	
	
	

	26
	Регуляция кровообращения
	
	
	
	

	27
	Первая помощь при обмороках и
 кровотечениях
	
	
	
	

	28.
	Лимфатическая система

	
	
	
	

	29
	Строение и функции органов дыхания

	
	
	
	

	30.
	Этапы дыхания. Лёгочные объёмы
	
	
	
	

	31
	Регуляция дыхания

	
	
	
	

	32
	Гигиена органов дыхания.
Первая помощь при нарушении дыхания
	
	
	
	

	33
	Пр.р.Изучение аннотаций к лекарственным
 препаратам от кашля
	
	
	
	

	
	Системы жизнеобеспечения. Обмен веществ, питание, выделение
	17
	
	
	

	34
	Обмен веществ. Питание. Пищеварение.
	
	
	
	

	35
	Пищеварение в желудке и
 двенадцатиперстной кишке.
	
	
	
	

	36
	Пищеварение в толстой и тонкой кишке

	
	
	
	

	37
	Барьерная роль печени

	
	
	
	

	38
	Регуляция пищеварения

	
	
	
	

	39
	Белковый, жировой, углеводный, солевой и водный обмены веществ.

	
	
	
	

	40
	Пр.р.  Составление суточного пищевого
 рациона.
	
	
	
	

	41
	Витамины и их значение для организма
	
	
	
	

	42
	Культура питания. 

	
	
	
	

	43
	Особенности питания детей  и подростков
	
	
	
	

	44
	Пр.р. Составление суточного пищевого
 рациона.
	
	
	
	

	45
	Пищевые отравления и их предупреждения
	
	
	
	

	46
	Пр.р. Определение качества пищевых
 продуктов
	
	
	
	

	47
	Строение и функции мочевыделительной
 системы
	
	
	
	

	48
	Культура ухода за кожей. Болезни кожи.
	
	
	
	

	49
	Роль кожи в регуляции температуры тела
	
	
	
	

	50
	Закаливание.
	
	
	
	

	51
	Пр.р.Температурная адаптация кожных
 рецепторов.

	
	
	
	

	
	Репродуктивная система и здоровье
	3
	
	
	

	52
	Строение и функции репродуктивной
  системы
	
	
	
	

	53

	Внутриутробное  развитие и рождение
 Ребёнка
	

	
	
	

	54
	Репродуктивное здоровье
	
	
	
	

	


55
	Системы регуляции 
жизнедеятельности и здоровья  
	7
	
	
	

	
	Центральная нервная система. Спинной
 мозг
	
	
	
	

	56
	Головной мозг, задний и спинной мозг
	
	
	
	

	57
	Промежуточный мозг
	
	
	
	

	58
	 Соматический и вегетативные отделы
 нервной системы
	
	
	
	

	59
	Эндокринная система. Гуморальная
  Регуляция.
	
	
	
	

	60
	Строение и функции желез внутренней
 секреции
	
	
	
	

	61
	 Наследственные и приобретенные заболевания эндокринной системы. Забота о состоянии эндокринной системы – основа здорового образа жизни. 
	
	
	
	

	
	Связь организма с внешней средой.
 Сенсорные системы
	7
	
	
	

	62
	Органы чувств. Анализаторы
	
	
	
	

	63
	Зрительный анализатор
	
	
	
	

	64
	Наследственные (дальтонизм,
 близорукость) и приобретенные заболевания глаз. Повреждения глаз.
 Предупреждение близорукости и
 дальнозоркости. Гигиена зрения. Первая
 помощь при повреждении глаз.
	
	
	
	

	65
	Слуховой и вестибулярный
 анализаторы
	
	
	
	

	66
	Обонятельный, вкусовой, кожный  и
 двигательный анализаторы
	
	
	
	

	67
	Соблюдение правил гигиены органа слуха,
 забота о здоровье своем и окружающих –
 основа сохранения психического и
 физического здоровья молодого поколения

	
	
	
	

	68
	Заключительное занятие. Здоровье.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ
по элективному курсу «Биология. Человек. Культура здоровья»
для 8 класса
(Приложение к рабочей программе по биологии 
основной образовательной программы
основного  общего образования, 
утвержденной Приказом директора школы № 131   от 23.08. 2015 г.
Срок действия календарно- тематического планирования с 01.09. 2015 по 25.05.2016г.)

Количество часов в неделю – 2
Количество учебных недель – 34
Количество часов в год- 68

                                         

Учебник: Биология. Человек. Культура здоровья: учеб. для 8 кл. общеобразоват. учреждений Л.Н.Сухорукова; Рос.акад.наук. , изд-во «Просвещение» 2009.- 160с.

Примерная программа основного общего образования по биологии, Программы Л.Н.Сухоруковой, В.С.Кучменко. Биология. Программы общеобразовательных учреждений. 6 – 9 классы.


Учитель –  Жильцова Светлана Михайловна,  первая квалификационная категория


