Сценарий общешкольных соревнований                «Веселых стартов»
Цель: 
1. Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья;
1. Развитие физических качеств, красивой осанки, умение выполнять  поставленные  задания быстро и точно.
1. Формирование коллективизма и взаимопомощи, воспитание «здорового духа соперничества».

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Приглашаем наши команды на соревнования  (Под музыку команды заходят в зал).
Ведущий: Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет! 
А судить наши соревнования будет самое строгое, но справедливое жюри (Представление жюри).
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее
То того и победит (Напутственные слова  членов жюри)
Ведущий: Сегодня в соревнованиях принимают участие три (Две) команды давайте с ними познакомимся. (Представление команд).

Эстафеты: 
Автограф.  ( участник  добегает до планшета с листком бумаги. Маркером  пишет своё имя. Передаёт маркер, как эстафетную палочку следующему участнику) 
Бег с двумя мячами. Первый бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч, обегает обруч, возвращается назад, передает эстафету второму. Второй бежит, собирает мячи, обегает последний обруч, возвращается назад, передает мячи следующему и т.д.
Кенгуру. Мяч между ног, допрыгиваем до фишки. Введение баскетбольного мяча через фишки, и попадание мяча в корзину. 
Обнималки. (команды распределяются по парам.) Участники пары встают лицом друг к другу, зажимая шар между животами.  Обняв друг друга, пара  двигается боком до  финишной отметки и обратно, передавая шар следующей паре участников. 
Шарик на ветру. Участнику дается ракетка и воздушный шарик. Он гонит шарик ракеткой до фишки. Оставляет, добегает до фишки, метает дротик в шарик. Обратно забирает шарик с ракеткой и гонит ракеткой шарик до следующего участника. 
Сиамские близнецы. Из каждой команды по 2 участника встают в коробку одной ногой. Их задача – добежать до указанной цели и вернуться обратно к команде и передать коробку следующим двум участникам команды. 
Бутылочка. (конкурс капитанов). По одному представителю от команды. Каждому из них даётся по пластиковой бутылке и по газете (чем толще газета, тем лучше). Их задача, как можно быстрее запихать газету в бутылку. Победит тот, кто быстрее выполнит это задание. 
Ручеек. Сидя на скамейке передать мяч.
Командное перепрыгивание. Бег до фишки с гимнастической палкой, в паре пронести гимнастическую палку, где вся команда перепрыгивает. 
Подмести шарик. Используя метлу, игроки должны толкать воздушный шарик вперед, обходя какое-нибудь препятствие, и затем обратно к старту. 
Каракатица. Игроки принимают упор присев  сзади. По сигналу, первый игрок начинает передвигаться ногами вперед в исходном положении, доходит до фишки, и двигается назад спиной вперед, как руки перешли линию старта начинает другой и т.д.
[bookmark: _GoBack]Составь слово. (Инвентарь: резаные буквы слов (мы смелые, мы ловкие, мы умелые)). По команде первый участник бежит до фишки, берет одну карточку с буквой и возвращается обратно, передает эстафету другому и т.д. Когда у команды будут все буквы, они собирают всей командой слова. Побеждает команда которая быстрее и правильно соберет слова. 
Ведущий: Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья команда сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной. 
Судья объявляет победителя.
– Итак, “Веселые старты” подошли к концу.
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