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Тренинг тақырыбы: «Мен барлығын жасай аламын»
Мақсаты:  сенімді іс-әрекеттің әдістерін жасап  үйрену.

1. Жүргізушінің сәлемдесуі.

2. Қатысушылардың актуалды жағдайы. Өз жай-күйін  түрлі түстермен сипаттау.

3. «ПИАНИНОНЫ  КҮЙІНЕ КЕЛТІРУ»  жаттығуы.

Қатысушылар шеңбер бойына жайғасады, әрқайсысының оң қолы оның оң жағында отырған қатысушының сол тізесінің үстінде, ал сол қолы оның сол жағындағының оң  жақ  тізесінде жатады.  «До», «Ми», …,  «Си»  дыбыстарын шығара отырып, бірте-бірте темпті ұлғайта,  тізеге соғуды  бір-біріне  береді.  Гамманы ойнайды.
4. Өзіңді салыстыр.

Балалар шеңбер ішінде тұрады. Жүргізуші ер баланың белгісін айтқан кезде олар аяқпен жерді тарсылдатып, қыз баланың белгісін айтқанда, қолмен шапалақтау керек.
5. «Менің қадір-қасиетім» жаттығуы.

Психолог: Жазбаша   мына сөйлемдерді аяқтаңдар
Менің ойымша, мен ...

Өзгелер мені ....

Мен келешекте .....

Әрбір сөйлемді аяқтау үшін плакатта берілген сөз тізімдерін  5-10 анықтама таңдап алыңыз. Психолог қатысушылардың жауабын жетілдіру үшін тақтаға сөздерден жасалған  тізімі бар  плакатты  іледі.
6. «ҚАБЫЛДАУ КОМИССИЯСЫ»  рөлдік  ойыны.

Жүргізуші қатысушыларды нұсқаумен таныстырады: «Барлықтарыңыз жақында лицей, колледж, жоғары  оқу орындары немесе  жұмысқа тұруға баратын боласыздар. Қазір қиялға көп беріліп, көз алдымызға елестетейік:  оқуға  түсу үшін ешқандай  да емтихан  тапсырып керегі жоқ,  әңгімелессе  болады,  яғни осы  әңгімелесу арқылы  сізді қабылдауға бола ма жоқ  па,  мәселе  шешіледі.  Қабылдау комиссия  мүшелері  5 адамнан құралады.  Ал қалғандары  әңгімелесуден  өтуге тырысады.  Қаншасының қабылданатындығын  көреміз.  Оқуға  түсуші қандай оқу орны немесе  жұмысқа  тұрғысы  келген  мекемелерінің атауларын айтады.  Дайындыққа  5-10  минут уақыт кетеді. Ал  әңгімелесуден  өтуге тырысуға 5-тен – 15 минутқа  дейін уақыт қажет».  Оқуға немесе жұмысқа қабылданушының  іс-әрекеті  мен  «Қабылдау  комиссиясының»  мүшелерінің  ойындағы рөлін атқарғандығы  талқыланады.
7. «ФУТБОЛИСТ»  психотехникалық жаттығуы.

Қатысушылардың біріне  шеңбердің  ортасына шығуды  сұрайды.  Оның көзін  байлайды  да одан  бір  метрдей  қашықтықта үрленетін шарды қойып қояды.  «Футболисті»  сол орнында бірнеше айналдырады.  Бірнеше қадам жасап допты тебуін  сұрайды.

8. Қатысушылардың актуалды жағдайы.

9. Осы күннің  қорытындысы.
Ақпарлама
24.12.2012 жылы 11 сыныптарға «Мен барлығын жасай аламын»

Мақсаты:  сенімді іс-әрекеттің әдістерін жасап  үйрену.

Мазмұны: Қатысушылардың актуалды жағдайы. Өз жай-күйін  түрлі түстермен сипаттау.

«ПИАНИНОНЫ  КҮЙІНЕ КЕЛТІРУ», «Қабылдау комиссиясы»  жаттығуы жүргізілді. Оқуға немесе жұмысқа қабылданушының  іс-әрекеті  мен  «Қабылдау  комиссиясының»  мүшелерінің  ойындағы рөлін атқарғандығы  талқыланды. Әр қатысушы өз ойын ортаға салып, жеткізе білді.
11 «а» сыныбында барлығы  10 оқушы, қатысқаны 10 оқушы. 11 «ә» сыныбында барлығы 19 оқушы, қатысқаны 19 оқушы. Оқушылардың сергіту жаттығулары арқылы көңіл-күйлері көтеріліп, сергіту жүргізілді.
Қатысушылар шеңбер бойына тұрып, қол соғып, бір-бірлеріне рахмет айтып қоштасады.  Тренинг  өз  мақсатына жетті.

Мектеп  психологы:                 Төлжанова 
Түпқараған аудандық білім беру бөліміне

Е.Өмірбаев атындағы орта мектебінен

Мектеп  бітіруші түлектерді ҰБТ-ге  психологиялық  тұрғыда дайындау туралы 
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