Веселые эстафеты в подготовительной группе

Цель:  развитие основных движений в процессе организации состязаний
Задачи:
1. способствовать формированию основ здорового образа жизни;
1. доставить детям радость от участия в спортивных играх;
1. развивать ловкость, быстроту реакции, выносливость;
1. учить детей взаимодействию со сверстниками, способствовать сплочению детского коллектива.

Оборудование: мячи, «тоннели», обручи, клюшки, шайбы, мешки, лыжи на веревке, канаты, кубы, ориентиры, щит-мишень, костюм Домовенка Кузи.

Ход развлечения:
Звучит музыка и в зал входят две команды.
[bookmark: _GoBack]Ведущий. Я рада приветствовать будущих спортсменов в нашем зале! Скажите, вы любите спортом заниматься? 
-Сегодня наши соревнования будет проводить известный вам Домовенок Кузя. Давайте поприветствуем его. (Дети хлопают, здороваются с Кузей) 
Домовенок Кузя: Здравствуйте, ребята! Что-то скучно стало мне после новогодних праздников  и я решил позабавиться сегодня вместе с вами. Вы готовы к соревнованию? Тогда начинаем! Выиграет та команда, которая наберёт большее количество снежков. Команды, поприветствуйте друг друга.

Приветствие команд.

1 эстафета. Проползти через «тоннель», добежать до куба, взять мячик в корзине и попасть в щит-мишень. Вернуться назад, передать эстафету.






2 эстафета. Первый участник прыгает  между ориентирами до куба, берет мяч, возвращается с мячом, передаёт следующему. Второй прыгает между ориентирами с мячом, оставляет мяч возле куба, возвращается и передает эстафету.



	


3 эстафета «Хоккей»
Дети клюшкой ведут шайбу между ориентирами  до куба  и обратно, далее передают эстафету следующему участнику.



	


4 эстафета. Пролезть в обручи, перепрыгнуть через канат влево-вправо, оббежать куб и вернуться.




5 эстафета. Прыжки в мешках.  Кто быстрее допрыгает до ориентира и вернется назад.





6 Конкурс капитанов.  Кто быстрее намотает веревку и приблизит лыжи.



Домовенок Кузя: 
-Вот и закончились наши соревнования, пора подводить итоги. Давайте вместе посмотрим, кто победил в этих состязаниях. 
Вместе с детьми подсчитывает количество снежков и объявляет победителя.
Вручение дипломов. 

