Жұмыртқадан дайындалған тағамдар
Жұмыртқадан дайындалған тағамдардың құнарлылығы мен биологиялық құндылығы жлғары.Жұмыртқа құрамында адамға қажетті амин қышқалдарының барлығы бар.
	Жұмыртқаның сапасы
	Байқалатын әрекет

	Жаңа жұмыртқа
	Стақанның түбіне түседі

	Онша жаңа емес жұмыртқа
	Стақан түбінен сәл жоғары қалқиды

	Сапасыз жұмыртқа
	Суға батпай,бетінде қалқып тұрады



  
 (
Тауық жұмыртқалары сақтау мерзіміне байланысты диеталық (сақтау мерзімі жеті тәуліктен артық емес) және асханалық (сақтау мерзімі жеті тәуліктен артық) деп бөлінеді.
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 (
Пісірілген жұмыртқаны сарыуызының табиғи түсін сақтап және қабығын аршуды жеңілдету үшін суық суға салады.
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