ГБОУ  СОШ  № 18  Юго – Западного  округа г. Москвы




Конспект
открытого внеклассного мероприятия
«Папа, мама, я – спортивная семья»







     Праздник подготовили  : Алабина Раиса Игнатьевна,
                             Завьялова Наталья Борисовна,
                                Новикова Наталья Вячеславовна

         Здравствуйте, дорогие ребята, наши гости! Мы рады приветствовать Вас на наших Малых Олимпийских играх, весёлом спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья».

Ученик:       Спорт, ребята, очень нужен.
                      Мы со спортом крепко дружим.
                      Спорт – помощник,
                      Спорт – здоровье,
                      Спорт – игра!
                      Физкульт ура!

Ученик:        Пусть стать чемпионом,
                       Борьбой закалённым-
                       Задача совсем не проста!
                       Но стать просто ловким,
                       Набраться сноровки,
                       Но просто здоровым стать-
                       Красота!

Ученик:       У всех – это спорт.
                      Успех – это спорт.
                      И смех – это спорт.
                      И самый отличный курорт –
                      Это спорт, спорт, спорт!

Ученик:        Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
                       Нам спорт с физкультурой
                       Как воздух нужны.

Музыкальная физкультурная разминка.

Ведущий.  

--- Какому большому и важному событию посвящён наш праздник?
--- Где они проходят?
--- Когда они начались?
--- Когда и где впервые прошли Олимпийские игры? ( В 776 году до нашей эры, в честь главного Бога – Зевса, в западной части Греции, в Олимпии. Принимали участие только свободные греки, которые не совершили никаких плохих поступков. Женщины не только не могли участвовать, они не могли даже смотреть соревнования)
--- В чём соревновались спортсмены?
--- А в каких видах спорта соревнуются сегодняшние олимпийцы? Назовите эти виды.
--- Какие физические качества воспитывает спорт?
--- А какие черты характера он меняет?
--- Каких выдающихся спортсменов – олимпийцев этих Олимпийских игр и прошлых спортивных соревнований  вы знаете7

 У нас в классах тоже немало спортсменов.
--- Хоккеисты здесь?
--- Фигуристы здесь?
---Борцы на месте?
--- Пловцы есть?
--- Футболисты присутствуют?
--- Представители художественной гимнастики здесь?
---Теннисисты в зале?
--- А спортсмены , которые занимаются бальными танцами?

Ведущий. 
--- Сейчас  некоторые ребята покажут нам фрагменты свои занятий.

Ученик.     Чтоб здоровым, сильным быть
                    Со спортом мы должны дружить.
                    ( показывают мыщцы)

Ученик.      Чтоб заступиться за друзей
                     И наказать врагов
                     Приёмам разным обучаться
                     Я всегда готов.
                     ( мальчики в кимоно показывают приёмы)

Ученица.   Чтоб красивой, стройной быть
                    Обруч я должна крутить.
                    ( девочки крутят обручи)

Ученица.   Вышла Лизочка вперёд,
                    Лиза прыгалки берёт.
                    Лиза, Лиза, вот так Лиза!
                    Раздаются голоса.
                    Посмотрите, это Лиза 
                    Скачет целых три часа.
                    Доскакала до угла.
                    Я б не так ещё смогла…

Ученица.   Я гимнасткой стать хочу
                    Самой настоящей
                    Буду с лентой выступать.
                     Это ли не счастье?

Незнайка.   Заниматься мне невмочь!
                      Знаю ваши я зарядки:
                      Пальцы врозь, а вместе пятки!
                      Танцы – это чепуха!...
                      До свиданья! Ха-ха1

 Но мы –то с вами знаем, что занятия физкультурой и спортом очень важны!
--- А почему?

--- Чтобы быть здоровыми!
---А какие пословицы о здоровье и спорте вы знаете?

--- Кто любит спорт, тот здоров и бодр
--- Где здоровье, там и красота.
--- Двигайся больше, проживёшь больше.
--- Солнце, воздух и вода – наши верные друзья.
--- Отдашь время спорту – взамен получишь здоровье.
--- Движение – это жизнь.
---Если не бегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь
--- Кто спортом занимается, тот силы набирается.
--- Со спортом не дружишь – не раз о том потужишь.

      Много мудрых советов услышали мы о спорте и здоровье. Пришло время показать , на что способны мы.
И как настоящие спортсмены, мы должны дать клятву о том, что будем соревноваться честно. 
    
Клятва спортсменов

Кто с ветром проворным может сравниться?
--- Мы!
Кто верит в победу, преград не боится?
--- Мы!
Кто спортом любимой Отчизны гордится?
--- Мы!
Клянёмся к победе честно стремиться!
---Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

Проведение спортивных эстафет, в которых принимают участие и родители.

Судить наши соревнования будут… Представление судейской команды.


Подведение итогов соревнований.
Награждение победителей.

           Вот и подошёл к концу наш замечательный спортивный праздник»Папа, мама, я – спортивная семья», который хочется закончить замечательной песней «Физкульт  ура!»


