ИНСТРУКЦИОННАЯ КАРТА
ТЕМА: Уход за глазами
Оборудование: емкость с жидкостью;

ватные тампоны (4 штуки и более);

мягкое полотенце или марлевые салфетки;

емкость или полиэтиленовый пакет для грязных тампонов;

пеленку или полотенце.

	№
	Содержание и последовательность операций
	Оборудование и приспособления
	Примечание

	1. 
	Вымыть руки
	Мыло, полотенце
	

	2. 
	Удобно усадить или уложить клиента
	
	

	3. 
	Прикрыть подушку, грудь клиента пеленкой или полотенцем
	Пеленка, полотенце
	

	4. 
	Сложить ватные шарики в емкость с жидкостью, кроме двух
	Ватные шарики, емкость с жидкостью
	

	5. 
	Положить ватные смоченные шарики на глаза
	Ватные шарики
	

	6. 
	Обработка более чистого глаза
	Ватные шарики
	

	7. 
	Сухим тампоном оттянуть слегка нижнее веко
	Сухой тампон
	

	8. 
	Промыть глаз от внешнего края к внутреннему
	Ватный тампон
	

	9. 
	Осушить кожу вокруг глаз
	Марлевая салфетка или мягкое полотенце
	

	10. 
	Убрать оборудование
	
	

	11. 
	Выбросить использованные ватные шарики
	Пакет для грязных тампонов
	

	12. 
	Вымыть руки
	Вода
	


