[image: image1.jpg]


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №7

Программа 

семейного спортивного праздника 

«Нефтяные рекорды и нам по плечу!».

                                                                           Составитель:

Кузнецова Е.И.

учитель физической культуры
п.г.т. Высокий
2014  год

Цели: Пропаганда здорового образа жизни, развитие физических качеств, непосредственное участие родителей в физическом воспитании ребенка и укрепление семьи.

В празднике участвуют команды родителей и детей.

Спортивный зал украшен, на стенах плакаты.
Команды строем под музыку входят в зал. Ведущий открывает праздник, приветствует всех собравшихся.

 Ведущий   «Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Дорогие болельщики и гости! Сегодня здесь, в гостеприимном спортивном зале нашей школы собрались две дружные команды-учеников и их родителей, а также многочисленные болельщики команд и наши гости! Здравствуйте! А собрались мы здесь, чтобы помериться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей сегодняшней встрече. Мы собрались, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители».
Мы уверены, что спортивный праздник «Нефтяные рекорды нам по плечу»   посвященный 50-летию ОАО «СН-МНГ» и здорового образа жизни станет ярким событием. Желаем всем крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, новых побед, приятных и полезных встреч в нашей школе.
1. «Разведка недр»
Каждый участник команды преодолевает узкий мост (3 степа в длину )​​ прыжки по кочкам (3 обруча лежат на полу) кусты (туннель из обручей) стреляют в цель (метание
колец на точность).
2. «Построение нефтяной вышки» 

Первый участник команды бежит в конец спортивного зала и устанавливает палатку

(из 2х гимнастических матов ) и возвращается обратно. Все последующих участники команды из модулей строят вышку. Последний участник одевает колпак, сверху модулей.

3 «Строим трубопровод»

Каждый участник команды по очереди соединяет на в одну линию свой кусок трубы в один общий трубопровод .После этого каждый участник команды берёт последний сегмент трубы и переставляет его вперёд , так происходит до тех пор пока трубопровод дойдёт до условного моста.

4 «Доставка бригады на месторождение»

Все участники команды берут друг друга за пояс и по команде судьи преодолевают свою дистанцию на скорость «Паровозик».
5 «Обед в столовой»

Первый участник команды (повар) бежит на противоположную сторону спортивного зала (на кухню), одевает кухонный колпак и халат. По команде «повара» («поднять флажок вверх»), на кухню с «тарелкой» (теннисная ракетка) бежит следующий участник команды (бригады). Повар «даёт обед», (ложит на теннисную ракетку мяч), участник «с обедом» возвращается обратно. Так выполняют все участники команды (команды).
6. Конкурс капитанов

«армреслинг»

7. Эстафета «Добыча нефти»

Первый участник команды «буровой мастер» бежит по сигналу в конец спортивного зала, одевает костюм нефтяника, перчатки, каску. Все последующие участники несут свою «добытую нефть» (гимнастический коврик свёрнутый в рулон) и возвращаются обратно. «Буровой мастер» соединяет её в общий поток (связывает сегменты между собой). По сигналу «бурового мастера» все остальные участники команды, взявшись за руки, бегут к нему и все вместе направляют нефтяной поток в «трубу» (мешок 10 метров).
Ведущий   Все этапы пройдены. Давайте подведем итоги наших семейных состязаний

В любом соревновании бывают победители, но на наших состязаниях победили все.

Будьте здоровы!

Улыбайтесь, занимайтесь физической культурой и спортом!

Желаем вам, уважаемые родители, и в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в классных делах.
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     В гостеприимном спортивном зале нашей школы собрались две дружные команды-учеников и их родителей, а также многочисленные болельщики команд и наши гости! А собрались они здесь, чтобы помериться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. Спортивный праздник «Нефтяные рекорды нам по плечу»   посвященный 50-летию ОАО «СН-МНГ» и здорового образа жизни стал самым ярким событием Дня открытых дверей.
