Доклад учителя физической культуры

«Повышение квалификации учителей»

      Работа по повышению квалификации преподавателей планируется в индивидуальном плане. Пути его реализации очень разнообразны: личная тренировка, учебно-тренировочные сборы,  изучение специальной литературы, наблюдение за работой высококвалифицированных тренеров, участие в работе методических объединений, семинаров, конференций, повышение квалификации и т.д.    

       Наиболее характерной формой повышения квалификации преподавателей физической культуры является научно-исследовательская работа. Эту работу рекомендуется проводить в такой последовательности: 

1. выбор темы

2. изучение состояния вопроса
3. определение целей и задач

4. разработка методики исследований

5. проведение исследований

6. анализ полученных результатов

7. выводы и предложения

8. публикация в СМИ

     В исследованиях по спорту применяются разнообразные методы:

1.эксперимент

2. педагогические наблюдения

3. изучение литературных источников 

4. анкетирование

    Результаты исследований докладываются на конференциях, публикуются в виде статей и т.д.   

