Круглый стол
«Сара Алпысовна в моей жизни»

«Мне хочется, чтобы дети с самых
малых лет освоили искусство быть
всегда здоровыми и счастливыми,
чтобы учились и росли, обретая
мудрость жизни и счастье в
служение человечеству»
                                                                                             Сара Алпысовна Назарбаева



Цель: 
познакомить детей с общественной деятельностью и автобиографией Сары Алпысовны Назарбаевой, автора программы нравственно-духовного образования «Самопознание», воспитание доброты у детей, умения дружить и бережно относиться друг к другу.
Задачи:
познакомить детей с идеями гуманизма и человеколюбия, предложенными Сарой Назарбаевой 
рассмотреть понятие «Дружба» и объяснить важность познания своего внутреннего мира для каждого человека. 
воспитание нравственных качеств учащихся
В результате занятия участники смогут:
сформулировать понятие «дружба», 
практиковать навыки взаимопомощи при решении различных проблем, 
приобретут навыки работы в сотрудничестве, 
поймут, что для решения многих проблем необходимо обратиться за помощью к другу и уметь доверять ему.
Оборудование: презентация на тему: «Сара Алпысовна Назарбаева», «Наш класс», видеосюжет «Что такое дружба» устами детей, песня «Улыбка», сердечко, мультфильм «Просто так».

Ученик 1: 
Қайырлы күн құрметті қонақтар! Біз, бүгін сіздермен кездескенімізге өте қуаныштымыз.

Ученик 2:
Живем в стране «Самопознание»,
И места лучше нет.
От сердца к сердцу посылаем
Любви и счастья свет.
1. Позитивный настрой «Свет»
(Звучит спокойная музыка)
- Ребята, закройте, пожалуйста, глаза, сядьте удобно. Не скрещивайте руки и ноги. Через несколько секунд мы с вами отправимся в путешествие.
Представьте, что солнечный свет проникает в вашу голову и опускается в середину груди.
В середине груди находится бутон цветка. И под лучами света бутон раскрывается, лепестком за лепестком, лепестком за лепестком. В вашем сердце расцветает прекрасный цветок, свежий, чистый, омывая каждую мысль каждое чувство, эмоцию и желание.
Представьте, что свет начинает все более и более распространяться по вашему телу. Он становиться сильнее и ярче. Мысленно опустите свет вниз по рукам. Ваши руки наполняются светом и освещаются. Руки будут совершать только добрые, хорошие действия и будут помогать всем.
Свет опускается по ногам. Ноги наполняются светом и освещаются. Ноги будут вести только к хорошим местам для совершения добрых дел. Они станут инструментами света и любви.
Далее свет поднимается к вашему рту, языку. Язык будет говорить только правду и только хорошие и добрые слова. Направьте свет к ушам, уши будут слушать хорошие слова, прекрасные звуки.
Свет достигает глаз, глаза будут смотреть только на хорошее и видеть во всем хорошее. Вся ваша голова наполнилась светом, и в вашей голове только добрые, светлые мысли.
Свет становится все сильнее и ярче и выходит за пределы вашего тела. Направьте свет всем вашим родным, учителям, друзьям, знакомым. Пошлите свет и тем, с кем у вас временное непонимание. Пусть свет наполнит их сердца. Пусть этот свет распространится на весь мир: на всех людей, животных, растения, на все живое, повсюду. . . Посылайте свет во все уголки Вселенной.
Мысленно скажите: «Я в Свете. . . Свет внутри меня. . . Я есть Свет.
Побудьте еще немного в этом состоянии Света, Любви и покоя.
Теперь поместите этот Свет снова в ваше сердце. Вся Вселенная, наполненная Светом, находится в вашем сердце. Сохраните ее такой прекрасной. . . .
Потихоньку можно открыть глаза. Улыбнитесь друг другу и скажите добрые слова.
- Что вы себе представили?
- Где вы побывали в своих мечтах?
- Какие чувства вы сейчас испытываете?





Ученик 1:
Өзіңді тани білу, жақсыларға еру.

Өзіңді тани білу, тәрбиеге көну.

Әлемде болса жақсылық, басқа бақыт не керек.

Өзін тану сабағы — мейірім ғой керемет.

Ученик 2:
Есть замечательный человек —
Она открыла детям центр «Бобек»!
Школу любви и добра
Школу «Самопознания».

Учитель: 
Ребята, вы догадались, о ком идёт речь? 
Правильно. Это Сара Алпысовна Назарбаева. Давайте посмотрим небольшую презентацию, которая познакомит нас с жизнью и деятельностью этой замечательной женщины.
Показ презентации с биографическими данными о Саре Алпысовне

Имя этой выдающейся женщины современного Казахстана узнаваемо далеко за пределами страны, и мировое сообщество по достоинству оценило ее благородный труд ради казахстанской детворы.

Назарбаева Сара Алпысовна родилась 12 февраля 1941 года в селе Кзыл-Жар Карагандинской области.

В 1962 году вышла замуж за Н. А. Назарбаева, имеет трех дочерей, троих внуков, трех внучек и правнука.

Окончила завод-ВТУЗ при Карагандинском металлургическом комбинате, экономист, почетный профессор КазГу.

После окончания ВТУЗа работала на Карагандинском металлургическом комбинате,
С февраля 1992 г. — основатель и президент республиканского детского благотворительного фонда «Бобек»
С марта 1999 г. — председатель попечительского совета благотворительного фонда"Демография».

Сара Алпысовна беспокоится о судьбе каждого маленького казахстанца. Своей заботой она дарит надежду нашим детям, чтобы они выросли гражданами — патриотами своей страны. Все ее выступления на международной арене являются призывом спасти детские души и изменить мир для счастья молодого поколения.

-Что вы понимаете под словом нравственность.

                 (Ответы детей) Любовь, Взаимопонимания, Милосердие, Дружба, семья

— Ребята, вы догадались, о чём сегодня мы будем говорить? 
Правильно, мы будем говорить о дружбе. Каждому из вас бывает радостно и, наоборот, вас что-то огорчает. И хочется поделиться с близким человеком. С кем бы вы поделились? Очень часто такой человек с кем хочется поделиться самым откровенным находится с вами рядом, а может, и сидит с вами за одной партой. И мы хотели бы вам представить презентацию нашего дружного коллектива 4 «б» класса, себя мы называем не классом, а «Семьей».
Презентация нашего класса

        В коллективе жить и учиться
        Вместе всем уметь веселится
        Чтоб успех коллективный познать
        Чтоб могли мы всем доверять
    Коллектив – эта сила большая
    Когда вместе нам всё нипочём
    В неудачи друзей утешая
    Станем мы им опорой, плечом
        Одному, что трудно даётся
        Коллективам легко берётся

2. Работа над понятием «Дружба». 
«Дружба — это…». 
Учащимся предлагается подумать над вопросом, что значит «Дружба» и зачем она нужна людям?
Дружба – это дар, данный человеку. Поэтому каждый из нас не только должен ценить истинных друзей, но и сам должен быть хорошим другом.
Творческая работа. 
-Ребята, а какие вы пословицы знаете о дружбе?
Давайте  разделимся на две группы попробуем составить пословицы о дружбе
3.Послушайте притчу о дружбе: 
Как-то два друга много дней шли в пустыне. Однажды они поспорили, и один из них сгоряча дал пощечину другому. Его друг, почувствовал боль, но ничего не сказал. Молча, он написал на песке: “Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощечину”. Друзья продолжали идти, и через много дней нашли оазис с озером, в котором они решили искупаться. Тот, который получил пощечину, едва не утонул и его друг его спас. Когда он пришел в себя, то высек на камне: “Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь”. Первый спросил его: – Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь на камне. Почему? И друг ответил: – Когда кто-либо нас обижает, мы должны написать это на песке, чтобы ветры могли стереть это. Но когда кто-либо делает что-либо хорошее, мы должны высечь это на камне, чтобы никакой ветер не смог бы стереть это. Научись писать обиды на песке и высекать радости на камне. Оставь немного времени для жизни! И пусть тебе будет легко и светло... 

Творческая работа


Беседа: 
– О чем эта притча? 
- Чему она учит нас? 
-Кого можно назвать настоящим другом? 
-Почему? Как вы думаете? 
– Да, действительно, ребята, нужно уметь прощать обиды, помня все хорошее, что сделал для вас ваш друг. 
– Есть ли у вас настоящие друзья? 
-А вы можете назвать себя хорошим другом

3 Работа над понятием «Зачем дружба нужна людям?».
Мультфильм «Просто так». 
Можно ли героев назвать дружными? 

Почему? Кто оказался настоящим другом? Какие качества проявили герои мультфильма?
Помогают ли эти качества в жизненных ситуациях?  
Доброта вам не малость,
В доброте есть любовь,
И, конечно, есть жалость!
Пусть все люди на свете
Очень любят друг друга,
Пусть не встанут меж ними,
Холода, злые вьюги!
Доброту вы дарите,
От души и спонтанно,
И пусть этот поступок
Не покажется странным



 Творческая работа Составьте коллаж  на тему «дом дружба»
Учитель дeлит дeтей на группы по 4-5 человек. Предлагает, иcпользyя вспомогательные материалы (рисунки, аппликации), подготовленныe детьми и учителем к уроку, подумать и создать «Дом Дружбы». 
- Построение дома - это важнoе и ответственное занятие. Вы должны будете все продумать: начиная от стен и крыши до традиций и пpаздников, кoторые в вашем доме будyт соблюдаться и осуществляться.
Учитель: Приглашаю вас в круг «Дружбы». Я всех вас благодарю за тёплый, доверительный разговор, за добрые мысли. Ребята, возьмитесь за руки и повторим такие слова:
Дружба — это радость,
Дружба — это мы,
Дружба — это сила,
Дружба — это жизнь!

Исполнение песни «Дружба крепкая».

Дружба крепкая не сломается,
Не расклеится от дождей и вьюг.
Друг в беде не бросит, лишнего не спросит,
Вот что значит настоящий верный друг.
Друг в беде не бросит, лишнего не спросит,
Вот что значит настоящий верный друг.

Мы поссоримся и помиримся,
"Не разлить водой" - шутят все вокруг.
В полдень или в полночь друг придет на помощь,
Вот что значит настоящий верный друг.
В полдень или в полночь друг придет на помощь,
Вот что значит настоящий верный друг.

Друг всегда меня сможет выручить,
Если что-нибудь приключится вдруг.
Нужным быть кому-то в трудную минуту -
Вот что значит настоящий верный друг.
Нужным быть кому-то в трудную минуту -
Вот что значит настоящий верный друг.
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