Как быть, если ребёнок ведёт себя агрессивно

[bookmark: _GoBack]http://paidagogos.com/?p=8107#hcq=Qzi0LEpПо статистике, с жалобами на агрессивное поведение ребёнка к психологам обращаются чаще всего. Давайте разберёмся в деталях детской агрессивности: какое именно поведение считать агрессивным и откуда берётся его источник? Читайте о том, что делать, если ребёнок агрессивный: причины агрессивности, рекомендации родителям, корректирующие поведение игры. Содержание1 Агрессия и возрастные кризисы2 Причины детского гнева3 Что делать с агрессивным поведением?4 Корректирующие игры5 Рекомендации родителям6 Смотрите видео, в котором психолог даёт рекомендации, что делать родителям агрессивного ребёнка Агрессия и возрастные кризисы Какие проявления поведения ребёнка указывают на наличие проблемы агрессивности? Понаблюдайте за своим ребёнком: какие проявления его поведения указывают на наличие агрессивности? Он вспыльчив и частенько вступает в драку со сверстниками, может замахнуться на маму и бабушку (или запросто ударить их), швыряет и ломает различные предметы, кричит и угрожает, ругается, может обидеть животное. Всё это – признаки агрессивности. Однако это ещё не причина прицепить ребёнку ярлык «агрессивный». Такая черта характера как агрессивность присуща далеко не большому количеству детей. Чаще всего за внешне агрессивным поведением могут скрываться много разных причин. Агрессия, в первую очередь, — это реакция на конкретную ситуацию, чаще всего на неблагоприятную для ребёнка. Если родители не отнесутся внимательно к таким ситуациям и не смогут адекватно воспринять их, то всплески агрессии могут закрепиться в характере ребёнка, превратившись в устойчивую черту. «Совет. Не воспринимайте агрессивное поведение ребёнка трагедией. Помните, что такое поведение чаще всего появляется в периоды возрастных кризисов (кризис 3 лет, кризис 6-7 лет, подростковый кризис 13-14 лет). А это значит, что это скоро пройдёт». Проявления агрессивности связаны с возрастными кризисами Гнев или злость – основа агрессивного поведения. Это важно понимать. Когда ребёнок проявляет агрессию в каком-либо виде, задайте себе вопрос: испытывает ли н при этом гнев? Определить это достаточно просто: по сжатым кулакам, напряжённому выражению лица, стиснутым зубам. Агрессивность ребёнка 2-3 лет нельзя сравнивать с жестокостью, хотя вам может и показаться, что ребёнок жестоко ведёт себя, отрывая лапки кузнечику или ударяя маму мягкой игрушкой по голове. Малыш ещё не понимает, что это жестоко. Он ещё толком не знает, что такие действия могут причинить боль. Крохе нужно просто объяснить, что это больно. Если ваш малыш схватил вас за волосы, то скажите ему «Мне больно» и уберите его руку. Если малыш упал и заплакал, объясните: «Ты ударился, поэтому тебе больно. Я помогу тебе» и пожалейте его. «Появляясь на свет, кроха ещё не знает, что можно делать, а что нельзя. Нужно с ранних лет прививать социальные нормы и правила поведения, рассказывать о том, как нельзя поступать. К примеру, нельзя бить людей и животных». Агрессивность дошкольников (4-5 лет) проявляется по-своему. В группе детского сада обычно демонстрируют агрессию 1-2 воспитанника, причём происходит это неожиданно. Кого-то из детей кто-то бьёт по голове деревянным кубиком, кого-то толкают с лестницы, кому-то разрушают игрушечный замок. Насилие дошкольников носит необдуманный, непреднамеренный характер, а больше – спонтанный. Дети дошкольного возраста ещё не понимают и не признают свою жестокость, не могут оценить степень причинения боли. Младшим школьникам (6-9 лет) и подросткам (13-15 лет) присуща групповая агрессия. К основным причинам агрессивного поведения школьников относятся: демонстрация физического превосходства стремление возвыситься за счёт грубости, силы, унижения кого-то сохранение личного достоинства месть за унижение, оскорбление борьбу ученика за высокий статус эмоциональная неустойчивость низкий уровень самоконтроля просмотр сцен насилия и эротики в фильмах общение в «плохой» компании неблагополучная атмосфера в семье. Агрессивность подростков может проявляться, если её не откорректировали в дошкольном и младшем школьном возрасте. Агрессивное поведение у подростков — частое явление Причины детского гнева Основные причины детского гнева, агрессивного поведения: Семья и окружение ребёнка влияют на наличие его агрессивных наклонностей. Зов ребёнка о помощи, горе, ощущение несчастья. Врождённая склонность к насилию и разрушению. Неврологический диагноз (поражение нервной системы). Дети, у которых причинами агрессивности являются вышеописанные причины, нужно воспитывать более усердно, тщательно объясняя последствия их действий. Иногда не обойтись и без помощи специалиста (психотерапевта, психиатра), особенно для детей, которые проявляют разное неадекватное поведение или склонны сознательно причинять боль людям и животным. Такие проявления могут быть симптомами психических заболеваний (психопатии, шизофрении, эпилепсии). Обратите внимание на факторы, усиливающие агрессию детей Помните, что усиливать агрессивность и жестокость могут: Просмотр фильмов ужасов, сцен насилия. Жестокие компьютерные игры. Жестокое отношение родителей (если родители бьют, равнодушно относятся). Внутренне ощущение несчастья, непонимание родственниками и обществом. Что делать с агрессивным поведением? Реагируйте на агрессию, чтобы предотвратить закрепление подобного поведения как черты характера Реагируйте немедленно Если ребёнок поступил некрасиво – скажите ему об этом сразу, без промедления. Отведите его в сторону и объясните ему связь между его поведением и последствиями. Расскажите, что если он хулиганит или кусается, то, например, испортит праздник. Даже если сами сердитесь, постарайтесь не повышать голос на ребёнка, не ругать за непослушание и ни в коем случае не бить. Эти меры хоть и не заставят его стремительно поменяться, зато благодаря им он сможет понять, что вербальная и физическая агрессия допустимы далеко не всегда. Покажите хороший пример сами, взяв себя в руки и спокойно отведя ребёнка в сторону. Следуйте плану Реагируйте на агрессивное поведение всегда одинаково. Ведя себя предсказуемо («Ты снова дерёшься, поэтому поиграй-ка пока один»), маленький хулиган привыкнет к этому быстро. Он поймёт, что плохое поведение не добавит ему радости. А это осознание — первый шаг к самоконтролю. Всегда обсуждайте Когда ребёнок угомонится, обсудите произошедший случай. Лучше сделать это через полчаса-час: когда он уже пришёл в себя, но ещё не забыл о происшествии. Пусть малыш пояснит, что стало причиной вспышки гнева («Коля, почему ты поссорился с Костей?»). Объясните, что иногда сердиться – это совершенно нормально, однако нельзя драться. Можно научить ребёнка ещё одному способу преодоления гнева: просто уйти на какое-то время от ситуации или человека, которые приносят ему недовольство. В это время стоит обдумать своё поведение и найти верный выход из ситуации. «Совет. Преодолеть гнев помогут специальные терапевтические сказки, которые можно придумать вместе». (adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({}); Учите быть ответственным Научите ребёнка правилу: разбил, сломал, разбросал – надо всё привести в порядок. Если сломал игрушку – помогите ему её починить. Если накрошил печеньем или рассыпал кубики – объясните, что нужно за собой убрать. Не наказывайте, а просто объясните ребёнку связь между агрессивным поведением и его последствиями. «Совет. Научите ребёнка извиняться за своё недостойное поведение». Замечайте хорошее поведение ребёнка Награждайте ребёнка своим вниманием, одобрением, если он ведёт себя хорошо (особенно, если раньше поведение ребёнка отнюдь не блистало). Например, если ребёнок больше не решает с помощью кулаков конфликт на детской площадке или уступает покататься на качелях другому ребёнку. Говорите, что вы гордитесь своим ребёнком и объясняйте, почему: «Ты хорошо поступил – именно так и делают воспитанные дети». Фильтруйте, что смотрит по ТВ ваш ребёнок Де допускайте длительно просмотра ребёнком всех подряд телепередач, мультфильмов и фильмов. Далеко не все из них безобидны: многие из них наполнены драками, криками, сценами жестокости, угрозами. Если вы увидели с ребёнком нечто подобное на экране, обсудите: «Мне кажется, этот персонаж на очень прилично себя ведёт. Ты видел, как он ударил щенка? Так поступать нельзя, верно?». Следите, в какие компьютерные игры играет ребёнок Ни маленьким детям, ни подросткам не пойдут на пользу компьютерные игры, наполненные сценами насилия, уродливыми персонажами, мрачным сюжетом. Предложите им другие, более яркие интересные виртуальные разработки. «Совет. Если видите, что ваш ребёнок склонен к агрессии, частенько ведёт себя не так, как другие дети, а приступы агрессии не удаётся унять – не стесняйтесь обращаться к специалисту – психологу, психотерапевту или психиатру. Не приняв меры вовремя, можно ожидать сложностей в учёбе, общении и становлении личности». Корректирующие игры Игротерапия – великолепный способ коррекции поведения. Какие игры могут помочь агрессивному ребёнку? Игра «Игрушка в кулаке» Пусть ребёнок закроет глаза. Положите ему в руку какую-то игрушку. Теперь пусть он сильно-сильно сожмёт кулак и подержит так какое-то время. А потом раскроет руку и посмотрит на игрушку. Эта игра снимет напряжение ребёнка и переключит его на положительные эмоции. Игра «Мешочек гнева» Заведите так называемый «мешочек гнева». Для этого понадобится простой воздушный шарик, куда нужно насыпать муку, песок либо какую-то мели любую мелкую крупу (где-то полстакана). Завяжите получившийся мешочек. Покажите ребёнку новую игрушку, объяснив, что «мешочек гнева» можно использовать при каждом случае, когда на кого-то сердишься. Его можно бросать, бить о стену или о стол. Так ребёнок будет выражать свои агрессивные эмоции. Рекомендации родителям Внимательные родители могут сделать многое для профилактики и коррекции агрессивного поведения детей Что могут сделать родители агрессивного ребёнка в первую очередь? Признать его чувства, а также не утаивать свои. Делая это, вы научите ребёнка рассказывать, о чём он переживает, в чём нуждается. Научить выражать агрессию приемлемыми способами (см. игры). Завести правила поведения в семье и требовать их соблюдать. Попросить всех членов семьи воспитывать ребёнка в соответствии с единой тактикой. Любить ребёнка, помогая ему стать хорошим. Демонстрировать собственный положительный пример. Предложить ребёнку альтернативные способы выхода энергии (спорт, активные игры). Не перегружать ребёнка занятиями. Смотрите видео, в котором психолог даёт рекомендации, что делать родителям агрессивного ребёнка Любовь, внимательное и терпеливое отношение к ребёнку, позитивное поведение родителей способны делать чудеса – направить агрессию ребёнка в другое русло, научить его быть добрым и выдержанным.
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