
Образовательная  область: Здоровье 
Раздел: Валеология.
Тема: «Путешествие по волшебной стране «Валеология». 
Программные  задачи: познакомить детей с новым предметом, раскрыть содержание понятия «валеология». Формировать познавательный интерес детей. Развивать внимание, наблюдательность, связную речь. Прививать детям навыки здорового образа жизни. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Демонстрационный материал: кукла доктор ЗОЖ.
Билингвальный компонент: здоровье – деңсаулық.
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	Утренний круг радости «От сердца к сердцу».
Раскрывает детям понятие «Валеология».
Сюрпризный момент: В гости приходит доктор 
ЗОЖ.
	Дети встают в круг, берутся за руки, выполняют движения по тексту.
Дети с интересом слушают воспитателя.
Дети радуются.
	
	

	Орган.
Поиск.










	Воспитатель объясняет детям кто такой доктор
ЗОЖ и расшифровывает его имя.
Доктор ЗОЖ приглашает детей в волшебную 
страну «Валеология».
Упражнение для релаксации под музыку в кругу
«Помечтаем».
Доктор ЗОЖ рассказывает легенду о том как появилась наука «Валеология».
Проводится беседа по содержанию легенды.
Демонстрирует иллюстрации по содержанию 
легенды.

	Дети внимательно слушают, запоминают.
Дети принимают приглашение доктора ЗОЖА.
Встают в круг, выполняют указания воспитателя.
С интересом слушают легенду.
Дети рассуждают, высказывают свое мнение, делятся впечатлениями.
	
	

	Рефл.
корриг.




	Воспитатель сообщает детям, что пора завершить 
работу, Доктор ЗОЖ благодарит детей за активное участие в ней. 
	Дети радуются.
Делятся друг с другом своими впечатлениями о занятии.

	
	



Ожидаемый  результат:

Воспроизводят: содержание легенды.
Понимают: что нужно бережно относиться к здоровью.
Применяют: умения и навыки, приобретенные на занятиях в самостоятельной деятельности.



