          Как ужиться с родителями и не сойти при этом с ума?
Нам сегодня предстоит в ходе совместной работы обозначить для себя причины нарушения взаимоотношений между родителями и детьми, а также наметить пути к бесконфликтной жизни в семье. 

Изучение причин нарушения взаимоотношений я предлагаю вам начать с исследования, как устроена голова родителя. 

Давайте рассмотрим схему, как устроена голова родителя:
Труба для выпуска пара (эмоции родителей, эта труба нейтрализует сбои в голове родителя, выпуская их наружу. Человек не может всегда все держать в себе.)
Боязнь потерять авторитет родителей: родители ответственны за воспитание ребенка, даже на работе есть авторитет начальника и подчиненного. Его необходимо выполнять. 
Желание быть хорошим родителем, каждый хочет быть хорошим родителем при всем этом.
«Гремлин беспокойства» заставляет твоих родителей предчувствовать самые ужасные события, когда для этого есть хоть малейший повод. Одна за другой страшные идеи всплывают у них в голове: «Ты попал под машину», «Тебя похитили»…и.т.д.
Куча фраз, в которых нет никакого смысла: «Короткое замыкание», причитание, говорение одного и того же, начинается бесконтрольное беспокойство.
Компьютерный чип со словами «НЕТ» и «НЕЛЬЗЯ»: как часто родители говорят детям «НЕТ»! К сожалению, многие родители не удосуживаются объяснить детям свой запрет. А в результате дети думают, что родители – это враги, которые мешают веселиться. Даже когда твои родители неправы, их мотивы верны! Родители от твоего рождения запрограммированы, чтобы оберегать тебя.

  ЗАПОМНИ:

 РОДИТЕЛИ, КОТОРЫЕ НЕ ЛЮБЯТ СВОИХ ДЕТЕЙ, 

НИКОГДА НИ В ЧЕМ ИМ НЕ ОТКАЗЫВАЮТ,

 ТОТ КТО ЛЮБИТ, ТОТ НАКАЗЫВАЕТ.
  Если не будет этого знания нет и нельзя, то будут не люди, а монстры. Человек должен знать допустимые нормы поведения, а этому учат родители. 

        Легкоранимое Я: родитель такой же человек, как и мы, ему так же больно, когда дети с ними плохо поступают.
Кнопка родительской паники: ты задержался, жуткие идеи начали прокручиваться и.т.д.
ВЫВОД: голова родителя переполнена любовью и всевозможными страхами за ребенка.
ЧЕМ ОБУСЛОВЛЕН СТРАХ:

- Возраст ребенка. 

- Ребенок не умеет самостоятельно решать проблемы.

- На улице криминал, наркотики. (Родители хотят оградить тебя от всего этого, потому что любят тебя).

- Не нравится круг общения (друзья, товарищи).

- Повышенная агрессивность окружающих. (Родители хотят по максимуму оградить детей от всего этого.)

- Не хочется, чтобы ребенок, повторил ошибку родителей. 

- Замкнутость ребенка, холодность в отношении с родителями. (Твои родители хотят, чтобы в любом возрасте у вас были теплые и доверительные отношения, они хотят, чтобы ты общался с ними и проводил вместе время). 

- Боязнь ненужности, как родителя, одиночества. 
ВЫВОД: Страхи за ребенка обусловлены любовью родителей. 

Давайте выполним задание:

Разделимся на две группы. Задача, придумать, как будут вести себя родители в этой ситуации и как можно избежать конфликта.
Ситуация:
 Лена – ученица 10 класса. Однажды, идя домой, после музыкальной школы она встретила юношу, который ей очень нравится. Он предложил прогуляться по городу. Лена была так счастлива, что забыла обо всем на свете. 3 часа пролетели, как 3 минуты. Лена взглянула на часы – было уже 10 часов. Она попрощалась с парнем и полетела, домой дрожа от страха, представляя встречу с родителями. 

1) Группа разыгрывает ситуацию конфликта.

2) Группа разыгрывает примирение, с усилиями ребенка.

Вы можете добавлять любых действующих лиц (папу, сестру, брата, бабушку, собачку).
ВЫВОД: в любой ситуации нужно искать мира и избегать ссор. 
Заполнить анкету «Я хочу, чтобы родители…. Я хочу иметь возможность…».

Неправильное отношение к проблеме – это замкнутый круг. Все нижеперечисленное происходит по цепной реакции, поэтому выбраться из порочного круга очень тяжело.
Порочный круг: 
· ЖАЛОБЫ рождают подобные утверждения: «Ах, если бы они думали обо мне», «Никто меня не понимает», «Почему я всегда виноват?». Жалобы провоцируют КРИК: «Я тебя ненавижу!», «Ты меня не любишь!», «Ладно, ты сам напросился!». 

· КРИТИКА окружающих, самая неприятная часть порочного круга! Мама – копуша, папа – слишком строгий, брат – тупой, сестра – сплошная головная боль. 

· ЛОЖЬ – следующая часть порочного круга. Ты врешь себе и окружающим, что ты молодец, а все остальные не очень.

· ПОБЕГ вместо того, чтобы решить проблему, ты бежишь дальше по кругу: побег! Многие подростки бегут к наркотикам, вечеринкам, телевизорам, музыке, некоторые закрываются в комнате и впадают в спячку, другие готовы заниматься чем угодно, лишь бы дома не бывать. Не важно, какой способ используешь ты, ты не решаешь этим самым проблему, а наоборот углубляешься в нее.  
Выход лишь один: разорвать привычный ход событий. Перестань бегать по кругу и смени порочный круг на победный. 
Победный круг: 
· ИСПОВЕДЬ: ты должен извиниться перед родителем.

· УСТУПЧИВОСТЬ: начни уступать родителю, начни выполнять его требования и просьбы.

· КОНТРОЛИРУЙ свое состояние и свои слова.

· Проявляй ЛЮБОВЬ к ближним.

· ОЦЕНИВАЙ свое неправильное поведение.

Твое поведение станет совсем другим: ты будешь уметь соглашаться, владеть собой, любить и уважать окружающих.

Этот круг так же повторяется вновь и вновь, но он ведет не к разрушению. А к созиданию.
Уважительное отношение строится на 3 китах :

УВАЖЕНИЕ, ПОНИМАНИЕ, ДОВЕРИЕ.
Выдать рекомендации для подростков «Как достичь гармонии во взаимоотношениях родителей и детей».

Помните, что родители хотят от вас того же, чего хотите от них вы: 

·  Понимания

·  Помощи

·  Сострадания

·  Прощения

· Любви 
Игра «Родители и дети»
Разделите участников на три группы: «МАМЫ», «ПАПЫ», «ДЕТИ».

Теперь сформируйте команды «СЕМЬИ». Каждая семья должна состоять из «ПАПЫ», «МАМЫ», «РЕБЕНКА».

Отведите «ДЕТЕЙ» в другую комнату, завяжите им глаза и скажите, что они будут пытаться добраться до дома, а «РОДИТЕЛИ» будут мешать им: будут их запутывать, обманывать и говорить неправильное направление.

«РОДИТЕЛЯМ» же скажите, что эта игра – соревнование. Их задача привести «РЕБЕНКА» домой в определенное место. «РЕБЕНОК», который доберется до дома первым, приносит своей семье ПОБЕДУ. Направлять ребенка можно только словами. 

После этого приведите детей с завязанными глазами, постройте их у стартовой линии и скажите «старт». Родители должны помогать, выкрикивая направление действий. Дальнейшее развитие событий позволит воспитанникам(родителям) на себе испытать то, что зачастую испытывают их родители (дети).

  Вы увидите:

1. Родители кричат на детей, чтобы заставить их слушаться.

2. Детей раздражает настойчивость и суетливость родителей.

3. Родители начинают давать противоречивые советы.

4. Некоторые родители могут разочароваться в ребенке и прекратить игру.
Заключение:
        Я думаю, на этом мы закончим нашу встречу. Желаю вам достичь гармонии во взаимоотношениях с родителями, это не произойдет, если не прикладывать для этого усилий.
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