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Мақсаты: Қимылды ойындар арқылы балалардың денсаулығын нығайтып,   

                   ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу, дене шынықтыруға деген 
                   қызығушылығын эстафеталық ойындар арқылы дамыту.
Керекті құралдар: доптар, кегли, құраулар, қаптар
                                  Сазды әуен қосылып, жарыс сабына әзір болып тұрады.

Мұғалім: Топты жарған түлектерміз,
                    Жаралдық ақ тілектен біз

                    Сұңқар –қанат,

                     Тұлпар-тұяқ түлектерміз-деп

Бүгінгі ойын-сауығымызды бастаймыз.

I .Бәріміз орнымыздан тұрып жан-жақты дамыту жаттығуларын жасап алайық.

Мұғалім:  Келіңіздер, келіңіздер

                   Бұл жарысты көріңіздер

                   Бізде бәрі жүйріктер

                   Күш сынасар алыптар

                   Жарысқа қатысатын балалар

 Топтарды ортаға шақырамыз.
Ал, енді балалар эстафеталық ойынымызды бастаймыз.                                                            Ойынымыз мынадай бөлімдерден тұрады.
1. «Допты шапшаң бер» 
2. «Допты тасу»
3. «Кенгуру»
4. «Кубикты тасы»
5. «Шеңбермен доп тасу»
6. «Секіргішпен секір»

7. «Өрмекші»

1. «Допты шапшаң бер» ойыны. Допты қолға алып белгіленген жерге жүгіріп барып  

                                                    допты келесі кісіге қарай   домалатып жіберу. 
                                                     Қай топ 1-ші келсе, сол топ жеңіске жетеді.
2.Допты тасу.Жүгіріп допты алып келіп, қорапқа салады.Қай топ бірінші допты 
                         аяқтаса сол топ жеңеді.Ойын 2-3 рет қайталанады.

3.Кенгуру.  Аяқтарына қап киіп секіреді
4.Кубикты тасу .Қолына кубикты алып белгіленген жерге жүгіріп барып,кубикты 
                              доптың үстіне қойып қайтады,келесі бала барып алып келеді.Ойын 
                               балалардың бәрі біткенше жалғасады.

5.Шеңбермен доп тасы.Допты шеңбермен сүйрелеп жүріп белгіленген жерге барып 
                                         қайтады
  6. Секіргішпен секір.Белгіленген жерге дейін секіргішпен секіріп барып,қайтады да 

                                         келесі кісіге секірігшті береді,ойын жалғасады

7.Өрмекші. Отырған қалыпта қолды артқа қойып,өрмекші секілді жүрелеп жүріп 

                     белгіленген жерге барып қайтады.

    Осымен бес бөлімнен тұратын ойын-сауығымыз өз мәресіне жетті.
     «                         » , «                         » , «                       » топтарынан белсенділік көрсетіп, 
         жақсы  қатысқан  балаларды  мадақтау.

