Тренинг для молодых педагогов
"Будем знакомы"
Педагог-психолог Миролюбовской средней школы: 
Кабылбаева Асем Нуржакыповна
Цель: при помощи психологических упражнений познакомить участников тренинга друг с другом, снять физическое и эмоциональное напряжение.
Задачи:
1. формирование положительного климата в коллективе.
2. снятие эмоционального и физического напряжения.
3. построение эффективного взаимодействия и взаимоотношения.

Необходимые материалы: ноутбук, колонки, бумага А4, музыка, ручки

1. Упражнение «Знакомство»
Цель: Познакомить участников тренинга
Инструкция: 
Предлагается представиться
Добавьте, слово которое начинается на то же букву, что и ваше имя. Например:    Асем - активная, Вероника – верная
Рефлексия: 
- Понравилась ли Вам упражнение? Каковы Ваши ощущения?
2.  Упражнение «Самолет пожеланий»
Цель: положительный настрой, повышение групповой сплоченности, развитие чувства эмпатии.
Каждому  участнику раздаются листы А4 и ручки.
Инструкция: вам необходимо сделать из этих листов самолетик, на крыльях этого самолета напишите пожелания друг другу, пожелания должны касаться вашей профессиональной деятельности. А теперь отпускаете самолеты в произвольном направлении. Полученный вами самолетик, остается вам на память (по желанию участников тренига несколько пожеланий можно зачитать вслух). 
Рефлексия:
Трудно ли было написать пожелание?
Как вы себя чувствовали, когда зачитывали ваше пожелание?
3. Упражнение "Конвертики"
Цель: положительный настрой, завершение занятия.
В конце нашей встречи я хочу вам подарить мини-конвертики. На обратной стороне каждого конверта пожелания от меня. 
Завершение
1. Понравилось ли вам занятие? Что не понравилось? Что Вам больше всего запомнилось? 
Психолог: Спасибо Вам за участие в тренинге, мне было приятно с вами работать. С наступающими вас праздниками. Здоровья вам и вашим близким. До свидания!
