Зимние олимпийские игры

Цель: вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в физкультурно- игровой деятельности. 
Задачи:
- развивать у детей двигательную активность, используя подвижные игры на свежем воздухе;
 - воспитывать у детей интерес к физкультурно-игровой деятельности. 
Место проведения: на открытом воздухе.
Оборудование: ориентиры (конусы), флаг с изображением олимпийских колец, обручи, санки, мячики для стрельбы, корзины для метания мечей, клюшки, шайбы, грамоты, медали.


Ход мероприятия:
I. Орг. момент.
Ведущий приветствует команды.
Ребята, собрались мы сегодня с вами здесь, чтобы поучаствовать в зимних олимпийских играх.
Олимпийские игры проводятся 1 раз в 4 года. Поскольку наши олимпийские игры не настоящие взрослые, а детские, мы можем проводить их хоть каждый год.
У настоящих олимпийских игр мы позаимствовали флаг олимпийских игр: вот он белый флаг, украшенный пятью разноцветными кольцами. Кольца эти символизируют количество пяти частей света.
Олимпийские игры – это спортивные состязания. Мы будем состязаться командами: команда детского дома и команда школы-интерната (Команды строятся на свои места).
Итак, для олимпийских игр все готово. Можно начинать.

II. Физкультурно-игровая деятельность.
1-я эстафета 
Первая наша эстафета, ребята, будет напрямую связана с символом олимпийских игр – с кольцами (роль колец играют обручи).
Каждой из команд вручается обруч, по команде участники парами, одев обруч на себя, должны добежать до ориентира и вернуться назад, передав обруч следующей паре.
2-я эстафета
Ребята, в настоящих олимпийских играх спортсмены соревнуютя в санном виде спорта. Спортсмены располагаются на санях на спине, ногами вперед и на большой скорости съезжают с ледяной горы.
Мы с вами тоже посоревнуемся в санном спорте, но только на санках не с горы будем спускаться, а по ровной поверхности ездить.
Дети садятся на санки и, отталкиваясь ногами, должны доехать до ориентира и вернуться назад, передав санки другому члену команды.
3-я эстафета
Ребята, настоящие спортсмены на олимпийских играх соревнуютя еще и в стрельбе. Стрелять игроки могут из лека стрелами или из специального оружия пулями. Мы тоже посоревнуемся в стрельбе. Но нашими снарядами будут мячи. Каждая из команд должна будет забросить мячи в емкость.
4-я эстафета
 На олимпийских играх играют и в хоккей.
Перед первым игроком лежит шайба. По команде игроки должны клюшкой довести шайбу до ориентира и вернуться назад, передав шайбу с клюшкой другому участнику.
5-я эстафета
Конный спорт тоже присутствует на зимних олимпийских играх. И мы в этом виде спорта посоревнуемся.
Первому игроку вручается лошадка (клюшка). По команде игрок и должны «оседлать» лошадку, проскакать на ней до ориентира, вернуться на лошадке назад и передать ее следующему игроку. 
6-я эстафета
Ни одни зимние олимпийские игры не обходятся без борьбы. И у нас сегодня борьба тоже будет.

III. Подведение итогов.
Ребята, мы с вами сегодня не просто принимали участие в различных играх, мы совершили путешествие в мир зимних олимпийских игр. Узнали, когда они проводятся (Когда?), какие виды спорта включены в зимние олимпийские игры (Какие?), что является символом олимпийских игр (Что?).
А сейчас отметим победителей и участников наших соревнований (Подведение итогов, награждение).





