Сценарий спортивного праздника «Малые олимпийские игры»
Цель: Формировать у школьников начальные представления об Олимпийских играх современности как части общечеловеческой культуры. 
Задачи: 
1. Создать у детей представление об Олимпийских играх как мирном соревновании в целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира. 
2. Закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр, расширить знания о видах спорта. 
3. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 
4. Развивать внимание, логическое мышление, творческое воображение детей, стремление к победе и уверенность в своих силах. 
5. Воспитывать чувство товарищества и спортивный характер. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей. 
Оборудование: 
- Здравствуйте дорогие гости – уважаемые родители и дети! Завтра наша страна и весь мир празднуют великое событие – начало Зимних Олимпийских игр. 
Впервые зимняя Олимпиада 
У нас в России станет проходить. 
С надеждой ждем мы зимнего парада, 
Людей умами станет спорт вершить. 
Преобразился город Сочи: 
Спортивные площадки, трассы, 
Готовы к Олимпийской встрече, 
Где мастерство покажут асы. 
- Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – «Малые олимпийские игры».
- Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, лучших спортсменов. Родина Олимпийских игр – Древняя Греция. Люди этой страны жили очень беспокойно, враждовали. Мудрец посоветовал провести спортивные игры, которые сдружили бы всех. Греки очень любили спорт и обрадовались такому решению. В состязаниях мог участвовать любой желающий. Продолжались игры пять дней и посвящались богу Зевсу. В первый день атлеты приходили в храм в Олимпию, по велению главного бога Зевса, повелителя грома и молнии, зажигали от солнечного луча священный огонь и давали клятву бороться честно. 
Эта традиция сохранилась и до наших дней. Священный огонь факела, символизирует собой мир и дружбу всех народов земли. У подножия горы Кронос начинается факельная эстафета. Много раз, переходя из рук в руки, мчался этот огонь через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня священный огонь мира и дружбы прибыл к нам на праздник. 
Огонь горит в течение всех Олимпийских игр в огромной чаше. Право зажечь огонь на Олимпийском стадионе предоставляется известному спортсмену страны, где проводятся Олимпийские игры. Наш факел 2014 года сделан на мотивы сказок народов России. В очертаниях факела легко угадывается силуэт пера волшебной Жар-птицы, приносящей удачу и счастье. Яркий факел «Сочи-2014» отражает российское гостеприимство. Факел устанавливают на видном месте. 
- Что такое олимпиада? 
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – это награда! 
Победить же может любой!!! 
Команды строятся для торжественного открытия.

Приветствуем дружными аплодисментами наших участников. Встречаем команды: 

«Рекординия/Мишки», «Спортландия/Зайки», «Атлантия/Леопарды».
Хочется пожелать всем крепкого здоровья, благополучия и хорошего настроения. Надеюсь, на праздник вы захватили с собой смех, улыбки, удачу и желание победить. 
Вставайте, люди всей планеты! 
Вставайте, люди всей земли! 
Зажжем огонь Олимпиады 
Во имя мира и любви. 
Горит огонь Олимпиады, 
Горит огонь Руси родной. 
Идут колонны маршем в Сочи 
Единой мирною семьей. 
Это праздник, это радость – 
Эстафета всей страны! 
И конечно, счастья сладость 
Оттого, что вместе мы. 
Все увидят регионы 
Факел дружбы и побед, 
Все получат чемпионы 
Для души заветный свет! (передают факел)

После зажжения огня и поднятия флага звучат Олимпийские клятвы спортсменов, о том, что будут соблюдаться все правила Олимпийских игр, и соревнования будут честными. Давайте и мы примем свою клятву: 
Кто с ветром проворным может сравниться? 
- Мы, олимпийцы! 
Кто верит в победу, преград не боится? 
- Мы, олимпийцы! 
Кто спортом Отчизны гордится? 
- Мы, олимпийцы? 
Клянемся быть честными, к победе стремиться. 
- Клянемся! 
Рекордов высоких клянемся добиться. 
- Клянемся! 

- Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец на белом фоне, обозначает дружбу и единство в Олимпийском движении, между всеми континентами Земли. Олимпийские кольца были разработаны Пьер де Кубертеном в 1912 году. 
Конкурс «Олимпийская символика». 
Ваша задача по сигналу раскрасить олимпийские кольца в нужные цвета. А кто сможет назвать, каким цветом обозначается каждый материк?

Пять колец, пять кругов - 
Знак пяти материков. 
Знак, который означает то, 
что Спорт, как общий друг. 
Все народы приглашает, 
В свой Всемирный — мирный круг 
На Востоке рано — рано 
Солнце окна золотит, 
Потому — то желтый цвет, 
Это Азии привет! 
Цвет травы – зелёный цвет, 
Из Австралии привет! 
А Америке, негоже быть, 
Без собственных примет, 
Красный цвет – вам шлёт привет! 
Знают все, что чёрный цвет, 
Знойной Африки – привет! 
А какой же цвет Европы? 
Голубой Европы цвет, 
Из Европы дружбы тропы, 
К нам спешат — препятствий нет! 
Торжественную церемонию наших олимпийских игр продолжает поднятие флага олимпийских игр. Право поднять флаг предоставляется волонтёру Олимпийских игр. Всех просим встать! (звучит гимн олимпиады и поднимается флаг).
Тематика оформления наших Олимпийских игр, и костюмов наших спортсменов была взята с лоскутного одеяла, которое вы видели у своих бабушек. Олимпийское лоскутное одеяло - это красота русской природы каждого времени года, самобытность и яркость характеров разных национальностей, ремесла, песни, танцы, люди, эмоции. 
Талисманом может стать человек, животное или сказочное существо, которое отражает особенности культуры принимающей страны. Олимпийская комиссия выбрала из множества рисунков, присланных со всей страны 5 талисманов Сочинской зимней олимпиады: Это Белый Мишка, Леопард, Зайка, Лучик и Снежинка. 
На Олимпиаде в Сочи медали то же будут вручать спортсменам, на медалях будет указан год и место проведения соревнований. Для награждения медалями, лучших спортсменов приглашают на пьедестал. Спортсмен, занявший первое место, стоит на верхней ступени пьедестала; серебряный призер на второй ступени; а на третьей ступени – бронзовый призёр. В заключение церемонии награждения, звучит гимн Страны спортсмена, который занял 1 место в играх.

- А сейчас мы проверим, как хорошо вы знаете зимние виды спорта.
Викторина 
	1. 
	Биатлон
	Какой вид спорта придумали норвежские пограничники?

В этом виде спортсмен должен встать на свой коврик и не сходить с него.
	Биатлоном занимаются даже незрячие люди. На стрельбище они надевают специальные наушники, в которые со стороны мишени подаётся звук, на который стреляют спортсмены.

	2. 
	Горные лыжи
	Это любимый вид спорта президента.

Одна из дисциплин называется «скоростной спуск».

Проходные ворота в этой дисциплине называются «банан».
	Знаете ли вы, что лыжа имеет «талию» (так называется самое узкое место – около 6 см). Это помогает выполнять повороты.

	3. 
	Фристайл
	Какой вид спорта называют трюковым катанием?
	В 1911 году газета «Московские ведомости» сообщила, что «по воскресеньям на Воробьевых горах в Москве собираются любители прыжков из числа членов Московского клуба лыжников, а наиболее ловкие летят так далеко, что успевают снять в полете куртку».

	4. 
	Сноубординг
	Какой вид спорта ещё называют «сёрфинг на снегу»?
	В США и странах западной Европы занятия по сноубордингу включены в школьную программу.

Двукратный олимпийский чемпион американский сноубордист Шон Уайт по прозвищу Flying Tomato, имеет врожденный порок сердца. Этот факт не помешал ему стать прорайдером команды Burton в возрасте семи лет.

	5. 
	Прыжки на лыжах с трамплина
	В каком виде спорта спортсмена называют «летающий» лыжник?
	В этом виде спорта спортсмен отрывается от трамплина на высоту 4-8 м.

	6. 
	Хоккей на льду
	В этом виде спорта команда состоит из 20 человек, а играют только 6, остальные – запасные сидят на скамейке.

Этот вид спорта бывает ещё на траве.

Среди игроков есть защитник и нападающие.
	Хоккеисты используют чёрные шайбы только на соревнованиях. Тренируются они цветными (оранжевые, синие). А вратарь только белыми.

Согласно исследованиям, проводимым Detroit Free Press, 68 % профессиональных хоккеистов потеряли на льду хотя бы по одному зубу.

	7. 
	Кёрлинг
	В каком виде спорта мишени называют «домами»?

Название, какого вида спорта в переводе означает «ревущие камни»?
	В Шотландии найден камень для кёрлинга, датированный 1511 годом.

Перед тем, как быть представленным в 1998 году в качестве Олимпийского вида спорта, в некоторых рекламных роликах керлинг позиционировался, как «шахматы на льду». 

	8. 
	Скоростной бег на коньках
	В каком виде спорта лезвие крепится к ботинку только за носок?

В этом виде спорта беговая дорожка на 400 м называется овал.
	При изготовлении ботинок для этого вида спорта используют очень мягкую и эластичную кожу кенгуру.

Конькобежный спорт в России был первым и до XIX в. единственным зимним видом спорта, а первая в России организация конькобежцев называлась «общество ржавого конька».

	9. 
	Шорт-трек
	Как  называется скоростной бег на коньках по хоккейной коробке? 

В каком виде спорта на бортиках катка по всему периметру закрепляют маты толщиной 20 см?

В каком виде спорта используются коньки, у которых лезвие размещено не по центру ботинка, а смещено влево?
	Пётр I догадался соединить сапог с металлическим лезвием, получив прообраз современных коньков.

	10. 
	Фигурное катание
	В каком виде спорта ставят оценку за артистизм?

В каком виде спорта прыжки называются: Аксель, Риттберг, Луту? 

Какие спортсмены соревнуются под музыку парами и в одиночку?
	В старину переднюю часть конька украшали конской головой. Отсюда и пошло название «коньки».

	11. 
	Босблей
	В каком виде спорта экипаж состоит из 2 или 4 человек, а главный пилот – рулевой?

В каком виде спорта сани весят 230 кг без спортсменов?

Название этого вида спорта означает в переводе «горошины в стручке».
	Стоимость боба 4миллиона 500 тысяч евро, что равно стоимости 10 автомобилей «Нива-Шевроле».

	12. 
	Скелетон
	Какой вид спорта считается одним из самых опасных?

В каком виде спорта спортсмен спускается с высоты 33 этажного дома на маленьких санках головой вперёд?
	Придумали этот вид катания канадские индейцы.

Правилами скелетона настрого запрещены любые устройства торможения, кроме шипов на ботинках спортсмена. При этом скорость, с которой скелетонист (лицом вниз) преодолевает полуторакилометровый спуск, составляет около 130 км\ч. 

	13. 
	Санный спорт
	Какому виду спорта дала начало всенародно любимая забава, перенесённая со снежных склонов в ледяные желоба?
	Спортивные сани развивают скорость свыше 100 км/ч

	14. 
	Талисманы
	Кто из олимпийских талисманов работает спасателем?
	


Конкурс «Олимпийский огонь» 
Ученик бежит до фишки и обратно с Олимпийским огнем, передаёт его другому участнику. 


Конкурс «Девиз Олимпиады»

По очереди приносят фрагмент девиза, а потом, когда прибежит последний, собирают на столе.

	БЫ
	СТР
	ЕЕ,
	ВЫ

	ШЕ,
	СИЛ
	ЬН
	ЕЕ!


Конкурс «Виды спорта» (соединить картинки и названия видов спорта).
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	Бобслей
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	Сноуборд
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	Фигурное катание
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	Хоккей на льду
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	Скелетон
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	Кёрлинг

	[image: image7.png]e




	Фристайл
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	Санный спорт
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	Шорт-трек
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	Биатлон


Конкурс «Веселый хоккей» (3 клюшки и 3 шайбы, фишки)
Он играет на коньках. 
Клюшку держит он в руках. 
Шайбу этой клюшкой бьет. 
Кто спортсмена назовет?.... (Хоккеист) 
Ученик бежит до фишки, толкая клюшкой шайбу туда и обратно, обводя фишки. 

Конкурс «Биатлон» (3 пары мини-лыж, кубики + мячики)
Очень трудно быть, не спорьте, 
Самым метким в этом спорте. 
Просто мчаться по лыжне 
То под силу даже мне. 
Сам попробуй бегать день, 
А потом попасть в мишень, 
Лежа навзничь, из винтовки. 
Тут нельзя без тренировки! 
А мишень тебе не слон. 
Спорт зовётся … (Биатлон) 
Ученик бежит на лыжах до коврика, кидает мячики, сбивая кубики.
Конкурс «Бобслей» (3 скейтборда)
Наши спортсмены тоже любят кататься с гор на санях. 
Санный спорт – как авторалли. 
Остановишь старт едва ли. 
Мчимся, мчимся все быстрей. 
Этот спорт зовем бобслей! 
Участники разбиваются на пары. Первая пара, садится на скейтборд и, отталкиваясь ногами, двигается по направлению к фишке. Объезжает её и возвращается назад. 

Конкурс «Фигурное катание»
На льду танцует фигурист, 
Кружится, как осенний лист. 
Он исполняет пируэт, 
Потом двойной тулуп… 
Ах, нет! Не в шубе он, легко одет. 
И вот на льду теперь дуэт. 
Эх, хорошо катаются! 
Зал затаил дыхание. 
Вид спорта называется… (Фигурное катание) 
Пара бежит до 1 фишки, делают ласточку, у 2 фишки – падение+переворот+подъём, у 3 фишки – прыжок с поворотом.
Конкурс «Конькобежцы» (просмотр видео)
Бег в шапочках конькобежным стилем.

Конкурс «Кёрлинг» (3 мяча, круг) – по правилам кёрлинга.
Эстафета болельщиков «Снежки»
Как нам зиму не любить: 
Выйдем на прогулку, 
Бабу снежную лепить 
Будем в переулке. 
Будем мы играть в снежки 
Там, где снег глубокий. 
Побежим вперегонки, 
Разгорятся щёки. 
Участники команды по очереди «лепят» снежки из бумаги и кидают в корзину. У каждого 3 попытки. 


Эстафета болельщиков «Снежная баба»
Мы снежную бабу 
Слепили на славу. 
На славу, на славу, 
Себе на забаву. 
На нас она черными 
Смотрит глазами, 
Как будто смеется 
Двумя угольками. 
Хотя и стоит 
Наша баба с метлой, 
Но пусть не покажется 
Вам она злой. 
Ведро вместо шляпы 
Надели мы ей… 
Со снежною бабой 
Игра веселей. 
Участники команды по очереди подбегают к плакату и рисуют поэлементно «Снежную бабу» (туловище: 3 части, ведро, морковка, рот, глазки, ручки, шарф  и пр.)

Молодцы вы все ребята, 
Дружные, умелые, 
Сильные и смелые. 
Ловко все на лыжи встали, 
И в хоккей все поиграли. 
И на санках быстро мчитесь, - 
Ничего вы не боитесь! 
И за это вас, ребята, 
Ждет спортивная награда! 

Последний вид соревнований, 
Мы завершили и сейчас 
Итог всех наших состязаний, 
Пусть судьи доведут до нас. 
И вот подводим мы итоги 
Какие не были б они, 
Пускай спортивные дороги 
Здоровьем полнят ваши дни. 

Жюри объявляет результаты, вручает медали, призы и грамоты. 
Очень долго мы гадали 
Самых лучших выбирали. 
Все вы были молодцами 
И отважны, и честны, 
Эти смелы, те удалы, 
Эти силу показали. 
Для спортсменов в этом зале 
Кто сегодня выступал 
Олимпийские медали, 
Олимпийский пьедестал! 

Всем спасибо за внимание, 
За задор и звонкий смех, 
За огонь соревнований, 
Обеспечивший успех. 
Вот настал момент прощания, 
Говорим вам «До свидания! 
До счастливых новых встреч! »

Процесс идет, осталось ждать немного, 
Олимпиада зимняя в стране, 
Для всех спортсменов снежная дорога 
Предстать должна в особой крутизне. 
Коньки и сани, лыжи и винтовки - 
Четырнадцать всего лишь дисциплин, 
Младой душе не занимать сноровки, 
У нас особый, свой адреналин. 
Вдохнет Отчизна воздух олимпийский, 
Проявятся характер и напор, 
И зазвучит над Сочи гимн российский, 
И всколыхнется гордый триколор. 
Звучит гимн Олимпиады.

