ИГРЫ, СВЯЗАННЫЕ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА
"ИГРАЙ, ИГРАЙ, МЯЧ НЕ ТЕРЯЙ"

Играющие с мячом в руках располагаются по площадке. По сигналу они начинают свободно играть с мячом, выполняя ведение, вращение мяча, катя мяч. По дальнейшему сигналу, все должны как можно быстрее поднять мяч вверх. Два опоздавших игрока получают штрафное очко. Выигрывают те игроки, которые не получили штрафное очко.

"СДЕЛАЙ ФИГУРУ"

Все играющие свободно располагаются на площадке, имея на пару мяч. Если тренер говорит: "День", то они свободно выполняют передачи мяча с партнером. Если говорит: "Ночь", то все играющие должны как можно быстрее принять основную стойку баскетболиста, и не шевелиться. Зашевелившийся игрок получает штрафное очко. Выигрывают игроки, не получившие очки.

"ДЕСЯТЬ ПЕРЕДАЧ"
Играющие разбиваются на пары и располагаются на расстоянии 2-3 м друг от друга, образуя шеренги. У каждой пары мяч. По сигналу они начинают передавать мяч определенным способом, ранее оговоренным, стараясь не уронить его на землю. Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач без падения мяча на землю.

"У КОГО МЕНЬШЕ МЯЧЕЙ"

Играющие образуют две команды. Каждая из них берет равное количество мячей и располагается на своей половине. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 130-150 см. По сигналу играющие стараются перебросить свои мячи на площадку противника. Выигрывает команда, на площадке которой после второго свистка находится меньше мячей.

"ЗАЙМИ СВОБОДНЫЙ КРУЖОК"

На площадке в разных местах кладутся обручи на расстоянии 1.5-2 м один от другого. Играющие располагаются в этих обручах, за исключением водящего. По сигналу играющие начинают перебрасывать мяч друг другу, не сходя с места. Водящий, находясь между кружками, старается поймать мяч или коснуться его рукой. Если ему это удалось, то дается сигнал. По сигналу игроки, находящиеся в обручах меняются местами, а водящий старается занять любой из обручей. Кто не успел, тот становится водящим. Победители те играющие, которые ни разу не были водящими.

"ОБГОНИ МЯЧ"

Играющие образуют 2-6 команд и в командах образуют круг. В каждой команде выбирается водящий, который имеет мяч. По сигналу каждый водящий отдает мяч игроку, стоящему справа, а сам бежит влево, обегает круг и становится на свое место. Игрок, получивший мяч, передает его следующему справа от себя и т.д. Когда первый игрок возвращается на свое место, бежит следующий игрок. Игра заканчивается, когда все игроки обегут круг и мяч возвратиться к водящему. Выигрывает команда, быстрее закончившая игру.

"ЗА МЯЧОМ"
Играющие образуют несколько команд, каждая из который выбирает водящего. Команды делятся пополам и становятся в колонны одна против другой на расстоянии 2-3 м. По сигналу водящий передает мяч стоящему первым в противоположной колонне игроку, а сам бежит в конец этой колонны, т.е. вслед за мячом и т.д. Игра заканчивается тогда, когда все игроки вернуться на свои места, а мячи возвратятся водящим. Выигрывает команда - первая закончившая задание.

"ПЕРЕДАЧА МЯЧЕЙ В КОЛОННАХ НАД ГОЛОВОЙ"

Играющие делятся на 2-4 команды, каждая из которых выстраивается в колонну по одному. Игроки в колоннах стоят на расстоянии вытянутых рук. У впереди стоящих в колоннах по мячу. По сигналу впереди стоящие передают мяч определенным способом, указанным тренером. Каждый последний игрок в колонне, получив мяч, обегает команду справа и становится первым. Так продолжается до тех пор, пока игрок, начавший игру, не встанет на свое место. Возможно несколько вариантов передач мяча: над головой, под ногами, справа, слева, над головой и под ногами.

"ФУТБОЛ РУКАМИ"

Играющие стоят по кругу и перекатывают мяч друг другу руками. Каждый из них старается забить "гол". Если мяч проскользнет между ногами играющего, то он поворачивается спиной к играющим и в таком положении продолжают игру. Победитель - игрок, ни разу не пропустивший гол.

"КАТАЙ МЯЧ"

Играющие образуют круг и садятся на пол, скрестив ноги. У игроков в руках два мяча. По сигналу играющие катают мяч по полу в разных направлениях, стараясь коснуться мячом любого играющего. Выигрывает игрок, бывший осаленным меньшее количество раз.

"ЗАЩИЩАЙ ВОРОТА"

Играющие становятся по кругу в положении "ноги врозь" так, чтобы пятки рядом стоящих игроков соприкасались. В середине круга водящий с мячом. По сигналу водящий, применяя различные обманные движения, старается руками прокатить мяч под ногами играющих. Если ему это удается , то он меняется местом с игроком, под ногами которого мяч выкатился из круга. Играющим разрешается отбивать мяч только руками.

"ПОДБРОСЬ - ПОЙМАЙ"

Играющие делятся на две равные команды, и каждая команда строится в две шеренги напротив друг друга. У игроков одной шеренги (каждой команды) по мячу. По сигналу играющие одновременно подбрасывают мяч перед собой вверх, ловят его двумя руками и прокатывают партнерам, стоящим в противоположной шеренги. Те в свою очередь повторяют задание и прокатывают мяч. Побеждает команда, быстрее и точнее выполнившая задание. Возможно несколько вариантов подбрасывание: над собой, над собой, с выполнение нескольких хлопков, над собой и с поворотом на 360о, над собой и за это время постараться сесть и встать.

"ПОСТАРАЙСЯ ПОЙМАТЬ"

Играющие образуют круг, в центре которого располагается водящий, в руках которого мяч. Играющие рассчитываются по пороку номеров (водящий тоже имеет очередной номер). Водящий называет любой номер, бросая одновременно мяч вверх. Игрок, имеющий названный номер, бежит в середину круга и старается поймать мяч, чтобы он не ударился об пол. Если он не смог это сделать, то он меняет водящего.

"ПРИЗОВОЙ МЯЧ"

Играющие разбиваются на несколько команд. У каждой из команд по малому мячу. Первые номера команд, начиная игру, должны трижды подбросить мяч перед собой вверх (выше головы) и поймать его. Затем мяч подбрасывают все остальные игроки команд. За ловли? мяча обеими руками - 1 очко, за ловлю правой рукой - 2 очка, за левой рукой - 3 очка. Если игрок не поймал мяч или подбросил его ниже уровня головы, очки не присуждаются. Побеждает команда, набравшая большее количество очков

"ПОГРАНИЧНЫЙ МЯЧ"

Играют две команды на площадке 10х10 м, располагающиеся на линиях метания лицом друг к другу. Позади каждой команды в 5м проводится пограничная линия, за которую игрокам заступать запрещается. Жребием определяется команда, начинающая игру. Первый номер бросает малый мяч по возможности выше и дальше над головами игроков противоположной команды, стараясь забросить его за пограничную линию. Игроки команды соперников могут подпрыгивать, поднимать руки вверх, стараясь поймать мяч на лету. Если мяч упал на площадку, его можно остановить ногой и взять в руки. В ходе ловли мяча нельзя заступать за пограничную линию. Игроки команд, овладев, и передавая его друг другу, стараются выявить место, где находится наименьшее число соперников, и затем перебросить мяч через них. Количество передач мяча оговаривается (не более 5 передач). Игроки противоположной команды внимательно следят за передвижением мяча и, перемещаясь, стараются защитить свою пограничную линию. Если игроки не сумели поймать мяч, и он оказался за пограничной линии, то команда получает штрафное очко. Игра проводится до 3-5 побед одной из команд, после чего они меняются площадками.

"КТО БЫСТРЕЕ"

Играют на волейбольной площадке с высотой сетки 150-180 см. Две равные по составу команды располагаются каждая на своей половине площадки, имея перед началом игры 2-4 мяча, которые находятся у игроков, расположенных в 3-метровой зоне. По сигналу игроки, владеющие мячами, перебрасывают их через сетку на противоположную сторону. Каждый игрок, владеющий мячом, имеет право неограниченного перемещения по своей площадке и бросать с любого места. Мяч можно ловить, брать после отскока от площади, подбирать после попадания его в сетку на своей стороне. Однако запрещается переправлять мяч на другую сторону площадки под сеткой. Задача каждой команды - перебросить все мячи на сторону противника. Команде, сумевшей это сделать, засчитывается очко. Команда-победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков.

"ЗЕВАКА"

Играющие встают в круг на расстоянии шага друг от друга и начинают передавать мяч, называя по имени того, кто должен его ловить. Выполняют передачи до тех пор, пока кто-то из игроков его не уронит. Тот, кто уронил мяч, выполняет 1-2 упражнения с мячом по заданию тренера. (Для этой игры лучше использовать небольшое количество участников). Побеждает игрок, ни разу не допустивший ошибку.

"ЗЕМЛЯ, ВОДА, ВОЗДУХ"

Играющие садятся по кругу, а в центре тренер с мячом в руках. Игра начинается по указанию тренера, который бросает мяч любому из игроков, называя одно из слов: земля, вода, воздух. Например, "вода". Игрок, который поймал мяч, должен быстро назвать растение или животное, живущее в воде. Если называется слово "воздух", то надо назвать какую-нибудь птицу. После этого игрок бросает мяч другому игроку, называя одно из слов. Можно в промежутке сказать "огонь", тогда игрок должен ответить: "Горит, горит!". Игрок, допустивший ошибку, садится на расстоянии 1м за круг до тех пор, пока другой игрок не допустит ошибку. Побеждает игрок, ни разу не допустивший ошибку.

"СТАРТ С МЯЧОМ"
Играющие делятся на две команды по 6-10 человек. Команды выстраиваются за линиями в шеренги лицом друг к другу на расстоянии 4м от другой. Два игрока (по одному от каждой команды) выходят на дорожку между линиями, за которыми стоят играющие, и становятся за линией старта. За ними - судья с мячом в руках. Судья дает команду: "Внимание! Марш!", и одновременно бросает мяч над головой стартующих игроков, так чтобы мяч, описав большую дугу, упал на площадку. Побеждает игрок, которому удается догнать и поймать мяч в воздухе или после первого отскока от земли. В первом случае он получает 2 очка, а в другом 1 очко. Побеждает команда, получившая большее количество очков.

"ДОГОНИ МЯЧ"
Играющие делятся на несколько групп. Каждая группа имеет своего водящего и действует самостоятельно. Группы становятся в одну шеренгу за линией старта. Водящий с мячом в руках встает впереди своей группы и дает команду: "На старт! Внимание! Марш!". Одновременно с командой "Марш" он бросает мяч вперед над головой играющих. Играющие бегут и стараются поймать мяч прежде, чем он коснется пола или после первого отскока. Игрок, которому удается поймать мяч в воздухе, становится водящим.

"МЯЧ В СТЕНУ"

В игре участвуют группы по 6-12 человек. В каждой группе водящий, который с мячом в руках находится за линией старта в 5-6 м от стены. Остальные играющие свободно размещаются за водящим. По сигналу водящий бросает мяч о стену по возможности выше, чтобы после отскока он попал за линию старта. Играющие стараются поймать мяч, когда он находится в воздухе. Игрок, которому это удалось, становится водящим. Побеждает игрок, который, будучи водящим, бросая мяч о стену больше всех.

"МЯЧ КАПИТАНУ"

Играющие делятся на 2-4 команды. Каждая команда образует круг с интервалами в один шаг. В середине каждого круга располагается один из игроков. По сигналу игроки, стоящие в центре с мячом, бросают его первому игроку, тот бросает его обратно и т.д. Получив мяч от последнего игрока, игрок подбрасывает мяч вверх. Первый игрок вбегает в круг и ловит мяч, оставаясь в центре круга, а игрок, ранее располагавшийся в центре, идет на его место. Игра заканчивается, когда все игроки побывают в центре. Побеждает команда первая закончившая задание.

"ДВАДЦАТЬ ПЯТЬ ПЕРЕДАЧ"

Играющие разбиваются по парам и встают напротив друг друга на расстоянии 5-10 м (Рис.12). По сигналу играющие начинают выполнять 25 передач за возможно короткое время. Возможны передачи всей командой на время без перебежки или передачи во встречных колоннах со сменой участников после передачи. 

"КТО СИЛЬНЕЕ"

Играющие образуют две команды и строятся в шеренгах лицом друг к другу на расстоянии 8-10 м. По середине между шеренгами проводится поперечная линия, на которой лежит набивной мяч. Игроки разных команд поочередно подходят к мячу. Когда первый игрок выполнил передачу мяча определенным способом в противоположную сторону от своей команды, отмечается линия касания мяча земли. К этой отметке подходит игрок противоположной команды и выполняет передачу уже в противоположную сторону от своей команды и т.д. Побеждает команда, последний игрок которой толкнул мяч за линию старта. Возможны разные способы выполнения передачи.

"ТОЧНЫЙ УДАР"

Две команды по 8-10 человек выстраиваются в колонну по одному, одна против другой. Между ними кладут на пол обруч. По сигналу первый игрок одной команды выполняет передачу отскоком от пола в центр обруча так, чтобы он отскочил по направлению к игроку другой команды, и отходит в сторону. Учитывается количество передач, которое играющие выполнят за 2 мин. После командам предоставляется еще одна попытка улучшить результата.

"ПЕРЕДАЛ - САДИСЬ"

Играющие делятся на две команды и выстраиваются в колонну по одному, одна параллельно другой. Каждая команда выбирает капитана, который становится напротив своей команды на расстоянии 5-8 шагов с мячом в руках. По сигналу капитан передает мяч (указанным способом) первому игроку колонны, который ловит его и возвращает обратно капитану и сразу же принимает упор присев. Таким образом связывается с другими игроками. Как только мяч доходит до последнего игрока, он таким же образом движется обратно. Побеждает команда, закончившая передачи мяча первой.

"МЯЧ СРЕДНЕМУ"

Игроки делятся на две равные команды и выстраиваются по кругу. Играющие в кругах рассчитываются по порядку номеров. Первые номера переходят в середину своих кругов, у каждого из них мяч. По сигналу игроки по очереди бросают мяч каждому игроку и получают его обратно. Когда средний получает мяч от последнего игрока, стоящего в кругу, они меняются с ним ролями и т.д. Команда, закончившая перебежку раньше и правильнее других, считается победительницей.

"НЕ ДАВАЙ МЯЧА ВОДЯЩЕМУ"

Играющие становятся в круг. Выбирается 2-4 водящих, располагающихся в центре. Играющие перекидывают мяч по воздуху и по земле так, чтобы водящие не смогли его коснуться. Водящие же стараются дотронуться до мяча. Если кому-то из водящих удается коснуться, то на его место идет игрок, отдавший неудачную передачу. Играют установленное время.
"ПОЙМАЙ МЯЧ" ИЛИ "МЯЧ СОСЕДУ"
Играющие образуют большой круг. У одного из игроков мяч. Игроки получают мяч, но могут его передавать только соседу. Направление выбирают сами. Водящий располагается за кругом и старается коснуться мяча. В случае касания игроки меняются местами.

"ТИГР, ОТНИМИ МЯЧ"

Играющие располагаются по кругу и передают или катят мяч только через круг, в центре которого располагается тигр, задача которого охотиться за мячом. В случае касания мяча игроки меняются местами. Возможно несколько вариантов выполнения игроков: игроки садятся, а тигр располагается на четвереньках, игроки передают мяч ногами, катят мяч.

"ГОНКИ МЯЧЕЙ"

Играющие образуют круг и рассчитываются на первый и второй. Каждой команде дается по мячу, которые располагаются в противоположных местах. По сигналу обе команды начинают передавать мяч в одном направлении. Каждый игрок передает мяч игроку своего номера. Выигрывает команда, мяч которой обгонит мяч противника.

"ВНИМАНИЕ - МЯЧ"

Играющие образуют несколько кругов. В центре каждого круга водящий с мячом, который передает мяч любому партнеру и, следуя за мячом, занимает место поймавшего. Последний, став водящим, продолжает игру. Игра продолжается до тех пор, пока все участники не побывают водящими. Побеждает команда, раньше закончившая игру.

"НАПЕРЕГОНКИ С МЯЧОМ"

Игроки разбиваются на две команды и строятся в шеренги у боковых границ площадки лицом к середине (рис.13). Игроки рассчитываются по порядку в своих командах. Тренер бросает мяч в щит и называет любой номер. Оба игрока под этим номером выбегает вперед и пытаются овладеть мячом. Тот, кому это удалось, выполняет передачу последнему игроку в своей команде. Игрок не сумевший овладеть мячом, обегает игроков своей шеренги с левой стороны, стараясь обогнать мяч, который передают игроки другой команды. Если бегущий игрок финиширует в конце шеренги раньше мяча, то очко начисляется его команде. Другая команда, получает очко за то, что игрок
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Рис.13

овладел мячом после броска. Если же к финишу пришел раньше мяч, то засчитывается два очка. Затем тренер называет другие номера, а игроки, принявшие участие в борьбе за мяч, становятся на свои места. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.

"БОРЬБА ЗА МЯЧ"

В игроки участвует две команды разной по цвету форме. На ограниченной площади. Тренер подбрасывает мяч в центре между капитанами, которые стараются отбить мяч своим партнерам. Завладев мячом, играющие стремятся передать мяч кому-нибудь из своей команды. Игроки противоположной команды стараются перехватить мяч. Задача играющих - выполнить 18 передач между своими игроками. Играют 10-15 мин. Выигрывает команда , набравшая больше очков.

"МЯЧ ЛОВЦУ"
Игроки делятся на две  команды и располагаются, как показано на рис.14, выбирая ловца. Подбрасывается спорный мяч между двумя игроками, которые стараются отбить его своим партнерам. Завладев мячом игроки стремятся путем только передач подвести мяч ближе к своему ловцу и отдать ему передачу. Противники оказывают сопротивление. Как только ловец поймал мяч, команде присуждается очко, и игра начинается с середины поля. Игра длится 7-8 мин., после чего команды меняются сторонами и играют вторую половину. Выигрывает команда, получившая большее количество очков.

"МЕТКИЕ СТРЕЛКИ"

Играющие делятся на две команды. Участники первой - перебегающие, которые располагаются в городе за лицевой линии, стоя в колонне по одному. По сигналу ее игроки по одному стараются перебежать площадку до противоположной лицевой линии и тотчас вернуться назад. Как только первый перебегающий вернулся и пересек линию города, начинает следующий. Вторая команда - стрелки. У них на пару мяч, который они могут передавать друг другу. Первоначально они располагаются вдоль боковой линии. Их задача осалить перебегающих за счет передач мяча. Очки зарабатывают пары. Побеждает пара, набравшая больше очков. Она и становится меткими

стрелками.

"ОХОТА НА ВОЛКА"
Играющие разбиваются на тройки, четверки или пятерки. В каждой тройке два охотника, имеющие мяч, и один волк. Волк свободно передвигается по площадке, не выходя за ее пределы, а охотники, передавая мяч друг другу, стараются догнать волка и осалить его мячом. Каждое попадание в волка не выводит его из игры, а дает лишь штрафное очко. В ходе игры участники меняются ролями до тех пор, пока каждый не побывает в роли волка. Выигрывает тот, кто набрал меньше штрафных очков.

"ТРИ МЯЧА"
Играющие образуют круг. У них 3 мяча. По сигналу играющие одновременно начинают передавать мяч друг другу. Если игрок не смог поймать мяч или неточно бросил его партнеру, он выходит из игру. Выбывают сразу 2 или 3 игрока, когда одновременно 2 или 3 мяча оказываются у ближних партнеров. Побеждает игрок, последний оставшийся в кругу.

"САЛКИ С ПЕРЕДАЧЕЙ МЯЧА ВОДЯЩИМИ"

У всех играющих по мячу. Они перемещаются по площадке, убегая от водящих, и выполняют ведение мяча. Водящих в начале игры двое, и у них один мяч. По сигналу водящие выполняют передачи и стараются осалить играющих. Салить можно только касанием мяча. Осаленный игрок идет в указанное место и ждет второго осаленного игрока. Когда их будет двое, они образуют вторую пару водящих и т.д. Игра заканчивается, когда на площадке не останется не осаленных игроков.

