Устный журнал «СПИДу скажем - нет!»
1 человек:
    Человеку удалось справиться со многими тяжелыми заболеваниями и опасными инфекционными заболеваниями, и это – одно из важнейших достижений медицины и здравоохранения. В течение многих лет люди ведут борьбу и с одним из страшных заболеваний – СПИДом. Число больных СПИДом стремительно растет в последние годы.

2 человек:

    По официальным данным в Казахстане на сегодня зарегистрировано 19 905человек, инфицированных ВИЧ. СПИД диагностирован у 1 933 человек, из них умерло – 1 431 человек. Случаи ВИЧ-инфекции зарегистрированы во всех областях республики. 
3 человек:

    К концу 1997 года 30,6 млн. человек на планете являлись носителями ВИЧ и свыше 1 млн. из них – дети до 15 лет. В настоящее время в мире проживает порядка 33,4 миллиона людей, зараженных смертельным вирусом, однако теперь все большее их число могут прожить дольше, поскольку развивается медицина и система лечения этого заболевания. Согласно прогнозам, до 2020 года в Африке от СПИДа погибнут 55 миллионов человек.
4 человек:

    Со времени обнаружения СПИДа, более двух десятилетий назад, от него умерло 12 млн. человек. Со времени начала эпидемии от СПИДа умерло более 3 млн. детей, в основном заразившихся от своих матерей. К концу 2010 года в наиболее пораженных эпидемией странах СПИД может увеличить младенческую смертность на 75%, а смертность детей в возрасте до 5 лет – на 100%.

5 человек:

    Каждую минуту 5 человек в возрасте между 10 и 24 годами заражаются ВИЧ, каждый день 9500 молодых людей по всему миру заражаются ВИЧ и 2,6 млн. человек – ежегодно.

6 человек:

    В 2020 году в результате распространения ВИЧ будет более 40 млн. сирот в возрасте до 15 лет в 23 странах, большинство из которых осиротеют из-за потери родителей, умерших от СПИДа. Дети мира находятся под увеличивающейся угрозой ВИЧ/СПИДа. Согласно Конвенции, обязательства правительств простираются до гарантированного обеспечения доступа всем детям, включая живущих с ВИЧ и СПИДом, к услугам здравоохранения, уходу, образованию и психологической поддержке. Дети, инфицированные ВИЧ, подвергаются клеймению и дискриминации, что противоречит их правам на основной уход и услуги. Болезнь или преждевременная смерть одного или обоих родителей от СПИДа часто заканчивается тем, что дети лишаются своих домов и их физическое и моральное здоровье ставиться под угрозу. Кроме того, некоторые подвергаются эксплуатации и злоупотреблениям со стороны взрослых.
7 человек:

Что такое СПИД?
    Аббревиатура СПИД расшифровывается как синдром приобретенного иммунодефицита. Это значит, что СПИД – заболевание, которое человек может приобрести. То есть, человеку надо что-то сделать, чтобы заразиться этим вирусом. Болезнь действует на иммунную систему, которая защищает организм от различных инфекций и болезней. Вирус ослабляет иммунную систему до такой степени, что организм становится неспособным противостоять болезням, так называем сопутствующим инфекциям. Это называется синдромом, т. е. накоплениям болезней и инфекций. Люди, больные СПИДом, чаще умирают по этой причине.

8 человек:

    СПИД называется вирусом, известным как ВИЧ. Этот вирус также как и другие, проникает в живые клетки организма и сохраняется там. Он использует эти клетки как фабрики для воспроизводства самого себя. ВИЧ – это вирус, генетическим материалом которого является РНК.

9 человек:

Как можно заразиться СПИДом?
    Единственный путь заражения – это попадание вируса в кровь. Существует четыре основных возможности:

1. Путем полового контакта;

2. Совместное использование наркоманами игл;

3. Введение инфицированной СПИДом крови или продуктов крови при переливании или инъекции;

4. От инфицированной матери путем передачи ребенку в период беременности.

10 человек:

Каковы симптомы СПИДа?

     Быть инфицированным ВИЧ – это не то же самое, что болеть СПИДом. Человек может быть инфицирован этим вирусом от 10 до 12 лет, прежде чем заболеет СПИДом. Однако уже с момента получения вируса этот человек может передать его другим людям, даже не будучи больным.
   Симптомы таковы:

- увеличение лимфатических узлов;

- сухой, не проходящий кашель;

- усталость, утомление;

- обильное потоотделение;

- потеря аппетита;

- быстрые и незапланированные потери веса;

- частые случаи поноса;

- непрекращающиеся инфекционные заболевания;

- потеря чувствительности в руках и ногах;

- потеря координации движений;

- нарушение умственной деятельности.

11 человек:

    Легко думать о СПИДе только как о болезни и как о наборе фактов. Но при этом часто упускается значение болезни и то явление, которое она оказала, и будет оказывать на человеческие взаимоотношения. Эта болезнь и сам факт ВИЧ–инфекции отражается на всей жизни человека и часто на то, как другие люди относятся к ней. Людей, которые инфицированы ВИЧ или больны СПИДом, часто индефицируют с самой болезнью: люди могут бояться или избегать их и подвергать дискриминации.
    По большей части людям нечего боятся ВИЧ–инфицированных или больных СПИДом.      Мы знаем пути, которыми вирус распространяется, поэтому, не имея контактов с кровью, секрециям инфицированного вирусом СПИДа человек, мы не рискуем. Больные СПИДом – это люди и у них есть свои чувства, потребности, надежды, как и у всех других людей.

12 человек:

   СПИД имеет множество социальных и эмоциональных последствий не только для людей, больных им или инфицированных ВИЧ, но и для их семей и друзей, а так же для людей обеспокоенных распространением этой болезни. СПД и ВИЧ-инфекция ставят перед людьми сложные проблемы. Многие люди выступают против употребления наркотиков, поэтому они не доброжелательны к тем, кто заражается вирусом, пользуясь общими иглами или торгуя собой ради наркотиков. Многие люди являются противниками гомосексуализма и бисексуализма, и поэтому могут испытывать недоброжелательность по отношению к носителям вируса и больным СПИДом, которые заразились в результате связей с партнерами одного с ними пола. Многие в своих суждениях о больных СПИДом склонны проявлять негативное отношение к больным, а не к самой болезни. 

13 человек:

    К сожалению, пока не найдена вакцина против вируса. Известные имеющиеся лекарства – азидотимедин, инвираза, ретвовир очень дороги. 3 курса лечения стоят около 24 000 американских долларов, лекарства эти не излечивают, а лишь помогают немного продлить жизнь.

    Здоровье ВИЧ-инфицированных врачи поддерживают комплексом витаминов, фитотерапией и психотерапией, направленной на поддержку иммунной системы. Больной может, как обычно, учиться, трудиться, общаться с родными и друзьями. Задача больного – постараться не заразить окружающих, поскольку в этом случае больной несет уголовную ответственность сроком до 5 лет.

