«Беларусь - спортивная страна»
(Сценарий спортландии для детей из многодетных семей)
Цели и задачи:
- Пропаганда здорового образа жизни.
- Развитие спортивных традиций.
- Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения.
- Расширение кругозора.
- Вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом. 
- Формирование потребности в здоровом образе жизни. 
Оборудование: 
музыкальная аппаратура, фоновое сопровождение, карточки с буквами, бельевая веревка, бельевые прищепки, обручи, футбольные и баскетбольные мячи, фитболы, канат, кольцеброс, набивные мячи, гимнастические палки, маты, корзины.
Участники: 6-12 лет
Ход  мероприятия
1-й ведущий: 

Быть здоровым – это круто. 

И во сне, и наяву. 

Быть здоровым - это трудно. 

Я вам точно говорю.

2-й ведущий:
Снится сон, что я - герой.
Позади - спортакиада. 

Ветвь оливы надо мной 

Как бесценная награда.

1-й ведущий:

Руку жмет мне президент, 

И с рекордом поздравляет. 

Всех счастливей я теперь 

И от радости сияю.

2-й ведущий:

Я проснулся. Понял я,

Что теперь мне в жизни надо. 
Спорт, друзья, моя судьба! 

Ждет меня спортакиада!

1-й ведущий:

- Пусть свет больших олимпийских торжеств станет искоркой для маленьких праздников в каждой стране, каждом доме, школе и классе.

2-й ведущий:

- Здравствуй, праздник спорта! Мы ждали тебя, мы рады тебе и мы начинаем!

            Звучит марш. В спортивный зал входят команды участницы. 
1-й ведущий: 
- Вот наши команды перед нами...
2-й ведущий:
- Пришло время представить жюри. (Идет представление членов жюри)
1-й ведущий: 
- А сейчас послушаем приветствия команд
Главный судья открывает соревнования.(Звучит ГИМН РБ)
Гл. судья: 
- Команды! Направо! К месту соревнований шагом марш!
1-й ведущий: 
В спорте во все времена
Воля стальной быть должна. 
Воля кует характер –

И только она!

2-й ведущий: 
Сможет поставить рекорд 

Тот, кто уверен и тверд. 

Дружит со спортом юность, 

И дружит с нею спорт!
1-й  ведущий:  
- А вы знаете что...
2-й ведущий: 
- В шашках возможно всего 7 вариантов первого хода.
1-й ведущий: 
- Бокс был узаконен как вид спорта только в 1900 году.

2-й ведущий: 
- И первым нашим конкурсом будет «Конкурс знатоков видов спорта».

1. Конкурс знатоков видов спорта.

У каждого участника в руке карточка с буквой. Задача команды - как можно быстрее составить слово (карточка прикрепляется на веревку прищепкой на противоположной стороне площадки). После того, как слово будет составлено, капитан выбирает из обруча, который находится в центре круга площадки, инвентарь, принадлежащий данному виду спорта.

1-й ведущий: 
- Находки археологов свидетельствуют, что наши полудикие предки развлекались, перебрасывая некое подобие мяча. Сейчас существуют десятки спортивных игр с мячом, и каждой игре соответствуют свои правила, свои площадки, свои сетки, ракетки, клюшки и непременно — свой мяч.
2-й ведущий: 
- По мячу бьют руками, ногами, головой, коленками, ракетками, палками-битами и клюшками. Его перебрасывают через сетку, забрасывают в корзину, забивают в ворота, он катится, летит, прыгает на травяном газоне, на деревянном полу, даже в воде...
1-й ведущий: 
- Сразу после удара скорость мяча для гольфа составляет 270 км/час.
2-й ведущий: 
- Масса мячика для игры в настольный теннис - 2,5 грамма.
1-й ведущий: 
- После удара профессионального волейболиста, мяч может лететь со скоростью до 130 км/час.
2-й ведущий: 
- Футбольный мяч состоит из 32 панелек - 12 черных пятиугольников и 20 белых шестиугольников
1-й ведущий: 
- И следующий наш конкурс называется «Поменяй мяч»
2.
Поменяй мяч.

В руках у первого участника два мяча. На противоположной стороне площадки находится обруч с двумя мячами. Задача каждого участника поменять мячи
1-й ведущий: 
- Сегодня в это трудно поверить, но, оказывается, были такие времена, когда о картофеле не знали не только в Беларуси, но и в просвещенной Западной Европе. Первые клубни примерно в 1570 - 1580 годах испанские мореходы доставили в Европу из Южной Америки, где картофель, был одним из основных, а может быть, и главным продуктом питания

2-й ведущий: А для того, что бы получить хороший урожай ценного продукта питания необходимо правильно приступить к его посадке. И следующий конкурс наших соревнований называется «Посадка картошки».

3.
Посадка картошки.

На площадке равномерно расположены три кольца — «лунки». Задача первого участника посадить «картошку» - набивные мешочки в «лунки». Следующий — ее собирает и т. д.

1-й ведущий:
 - Еще до появления хоккея в 16 веке Голландии существовали игры с мячом и клюшками на льду. Затем подобные игры появились в Англии и Скандинавии, где впоследствии они преобразовались в хоккей с мячом на льду в 19 веке. Современный хоккей с шайбой как спортивная игра возник в Канаде.

2-й ведущий: 
- Правила игры постоянно претерпевали изменения: например, в 1900 году была изобретена сетка для ворот. Позднее были установлены размеры хоккейных площадок, установлено время игры (три периода по 20 минут), сократили количество игроков, находящихся на поле до 6 человек.

1-й ведущий: 
- А вот интересный факт. Согласно исследованиям, проводимым независимой спортивной организацией, 68 процентов профессиональных хоккеистов потеряли на льду хотя бы по одному зубу.

2-й ведущий: 
- С нашими спортсменами такого не случится, потому, что они будут соревноваться в эстафете «Веселый хоккей»

4.
Веселый  хоккей.

Участник гимнастической палкой ведет кольцо, обводя стойки туда и обратно.

1-й ведущий: 
На полярных морях и на южных, 

По изгибам зеленых зыбей, 

Меж базальтовых скал и жемчужных 
Шелестят паруса кораблей.

2-й ведущий:  
Быстрокрылых ведут капитаны, 
Открыватели новых земель...
1-й ведущий: 
- И сейчас на арену состязаний мы вызываем капитанов команд, эти отважные ребята посоревнуются в ловкости и точности в конкурсе «Кольцеброс»

5.
Конкурс капитанов «Кольцеброс».

С расстояния 1,5 м забросить 10 колец на стойку.
1-й ведущий: 
- Снайпер - специально обученный стрелок, в совершенстве владеющий искусством меткой стрельбы, маскировки и наблюдения; поражает цель, как правило, с первого выстрела.
2-й ведущий: 
- Задача снайпера — уничтожение важных появляющихся, движущихся, открытых и замаскированных одиночных целей. Сейчас нашим командам предстоит проверить свои силы в двоеборье «Летний снайпер».
6.
Двоеборье «Летний снайпер».

Участник проползает в тоннель и выполняет бросок мешочка в корзину, которую держит один из игроков. Назад возвращается бегом. Победитель в эстафете определяется и по скорости, и по меткости.

1-й ведущий: 
- А знаете ли вы, что такое фитбол?
2-й ведущий: 
- Конечно! Фитбол — большой упругий мяч от 55 до 75 см в диаметре, используемый для занятий аэробикой. Упражнения с фитболом дают нагрузку на большинство групп мышц, помогают исправить осанку, улучшают координацию движения и повысить гибкость.
1-й ведущий: 
- И сейчас наши команды ждет встречная эстафета, в которой будет использован именно этот необычный мяч.

7. Встречная эстафета.
На противоположных сторонах площадки находится пять мальчиков и пять         
девочек. При помощи фитбола, участники как можно быстрее должны поменяться местами.

1-ый ведущий: (Напевает) 
- На маленьком плоту…

2-й ведущий:  
- А вы знаете, что такое плот?
1-ый ведущий: 
- Конечно. Плот – это конструкция для плавания, из связанных совместно бревен или стеблей камыша, тростника, скрученных в пучки. Средняя скорость плотов при сплаве по рекам составляет 30-50 км до 100 км.
2-ый ведущий: 
-Следующая наша эстафета называется «Переправа на плотах»
8.
Переправа на «плотах».

При помощи двух гимнастических матов вся команда должна переправиться на противоположную сторону площадки. Плот через головы участников переносят представители команд.
1-ый ведущий: 
- Перетягивание каната - это вид силового состязания, выполняемый двумя группами соперников.

2-й ведущий: 
- Участникам, данного вида спорта, необходимо обладать высоким уровнем общей силы, выносливостью.

1-й ведущий: 
- Именно поэтому, заключительным конкурсом наших состязаний и будет перетягивание каната.

9.
Перетягивание каната.
2-й ведущий: 
- Слово для подведения итогов спортландии предоставляется главному судье наших с вами соревнований.

Подведение итогов и награждение.

Гл. судья: 
- Команды внимание! Смирно! Равнение на флаг РБ. (Звучит ГИМН РБ)
1-й ведущий:

Вам спасибо за вниманье 

За задор, за звонкий смех, 

За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
2-й ведущий: 
Ждут нас новые рекорды, 
Спорту мы всегда верны. 
Гимнов зазвучат аккорды, 
В честь героев — верим мы
1-й ведущий:

Вот настал момент прощанья,  

Будет краткой наша речь -
Все вместе:

Говорим вам: «До свиданья, 
До счастливых, новых встреч».

Звучит марш. Команды выходят из зала
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