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Выходят участники агитбригады, делают перестроения, одновременно произносят текст:

· Я
· Ты
· Он
· Она!
· Вместе – дружная семья
· Вместе мы - спортивный класс
· Вас приветствуем сейчас!
· Выступает агитбригада школы №86 г.о. Самара
[bookmark: _GoBack]            Наш девиз:
                          «Свое здоровье береги – сам себе ты помоги» (хором) 

· По данным исследований Всемирной организации здравоохранения,  здоровье человека зависит:

.            на 25 % -- от состояния окружающей среды
· .на 15 % -- от наследственной программы
· .на 10 % -- от возможностей медицины
·  на 50 % -- от образа жизни

Выходит на передний план мальчик, изображает уставшего, измученного Курильщика.
Курильщик  Ребята, я вам честно признаюсь, я курю.
Спортсмен   Минздрав предупреждает, что курение опасно для вашего здоровья.
Курильщик  безнадёжно машет рукой
                        Знаю!!
                          Я вчера докурился до чертиков
           До галлюцинаций, до сильных колик
           И приснился мне страшный сон,
           что у меня зазвонил телефон. 
           Кое - как я добрался до точки,
           спрашиваю "Кто говорит?

 Почки              Здравствуйте, это Почки!
                           Мы давно позвонить хотели,
                           Да все как-то стеснялись, не смели.
                           Проходили и дни и недели,
                           Никотин мы терпели, терпели...
 Пожалейте нас, очень вас просим.
 А не то работать мы бросим. 
     
Курильщик        А потом позвонило сердечко

Сердце                 Позвольте сказать хоть словечко!
  У меня уже аритмия,
  Я уже едва стучу -  мама, мия!
  Я с работаю еле справляюсь, 
  Задыхаюсь я, задыхаюсь!
                  Я болею, я очень страдаю!
                  Ах, зачем неразумный  хозяин,
                  куришь табак без ума?
                  В аорте уж рак у меня.

Курильщик         У меня аж слеза побежала:
   Сердце мне так жалко стало.
                               Но только до кровати добрался, 
   Снова звонок раздался.

Печень                  Это Печень вас беспокоит, 
   Может бросить курить все же стоит?
   Ну, зачем надо мной издеваться?
   Я уже никакая, признаться.

Курильщик          Я тут как закричу:
   «Слушать Вас не хочу!
   Я устал, вспотел, валюсь с ног…»
   Но следом раздался звонок.

Легкие                 Это легкие ваши на проводе.
   Мы в тумане сплошном и копоти.     
                               Еле дышим мы, еле дышим,
   Пожалейте нас ради Бога,
Дайте передохнуть немного.

Курильщик         Голова моя разболелась!
   Закружилось все, завертелось!
   И я упал без чувств, без памяти
   Среди комнаты, словно памятник.
   А очнулся, как вскочу,
   Как пачку свою схвачу
   И с размаху в окно кидаю….
 Все бросаю курить, бросаю!

Спортсмен    пожимает руку Курильщику 
                        Здоровье – главное на свете,
                         Об этом знают даже дети!

· Кто не курит и не пьёт:
· Тот здоровье бережёт.
· Очень весело живёт.
· Много денег сбережёт.


· Тому в жизни повезёт.
· До больших чинов дойдёт.
· В президенты попадёт!

Хором:    Поэтому мы выбираем спорт!
Рэп  Может читать как один выступающий, так и вся группа.
Спорт – помощник!
Спорт - здоровье!
Спорт - игра
Нашим зрителям 
Физкульт - Ура!
Танец «Зарядка» 
· Давайте спорт любить, друзья!
· Ведь спорт – это движенье!
· Забудем грусть мы навсегда!
· Ведь радость – в упражненьях!
                               
· Здоровью силы спорт дает,
лишь нужно постараться!

· Зарядку делать каждый день
и правильно питаться!

· Зачем сидеть в  Контактах нам,
да просто так слоняться?
· Когда мы можем в выходной
на лыжах покататься.

· Стоп ,стоп, стоп… Вот с этого момента поподробнее.
Кататься? Где? Вокруг школы?
До леса далеко…Родители не пустят.
Да и лыжи чтоб  купить, родителей надо  изрядно раскрутить.

· А чем в городе дышать вы извольте отвечать?

Хором:   А что же нам делать? Опять за компьютер?
Лентяй:  Зачем за компьютер! (поёт  на мотив песенки Львёнка) 
                                               На диване я сижу, в телевизор я гляжу…
                                               Все сижу  и сижу и о спорте не тужу,
                                               Все лежу и лежу и о спорте не тужу. 

· Тебя нам братец не понять, хоть можно взвесить и измерить
· С дивана надо поднимать, чтоб можно было в парня верить.

Песня   на мотив «Чтобы тело и душа были молоды»

Спорт для жизни очень важен.
Он здоровье всем дает.
На уроке физкультуры 
Узнаем мы про него.
Мы играем в баскетбол,
И футбол, и волейбол. 
Мы зарядку делаем,
Приседаем, бегаем.
Очень важен спорт для всех.
Он - здоровье и успех.  
Зарядку делаем с утра -
Здоровы будем мы всегда.

· Ребят! А я, если честно,  не делаю зарядку!
Хором:   Да, ну?!
Частушки: Уже неделю хочу бегать. Каждый вечер завожу будильник на 6 утра.
Первые несколько дней я его даже не слышала. Сейчас нахожу в себе силы встаю и выключаю. Я прогрессирую…
 Интересно когда же я начну бегать?




Частушки:

· Я живу по распорядку, 
Ведь залог успеха он. 
Начинаю день с зарядки - 
Заряжаю телефон. 

· Я люблю родную школу,
            И каких кружков тут нет! 
            Есть кружок по баскетболу,
            Я ж люблю родной буфет.


· Зря меня хотела мама 
            на гимнастику отдать,
            Для начала б научиться 
            холодильник закрывать!

· Мне зимой купила мама
           Санки, лыжи, сноуборд.
           Вот,  хожу уже без гипса! 
           Обожаю зимний спорт!

· Тот, кто хочет заниматься, 
Он найдёт и с кем и где. 
Только скептики не могут 
Применить себя нигде. 

· Нынче бегом заниматься 
            С мамой мы решили.
            И почти четыре дня
            Дворника смешили!


Спорт ребята очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт- это радость,
Спорт -это жизнь,
К здоровому образу жизни стремись.

                       Да здравствует ловкость, отвага и сила,
                       Пространство спортзалов и солнечный свет!
	           Все дальше, смелее, точнее, красивей,
                       Все выше к вершинам спортивных побед!


Звучит музыка песни  «Олимпиада», демонстрируются слаиды спортсменов

                        Каких спортсменов ловких
Мы видим здесь сейчас!
Что значит тренировки –
Ну просто высший класс!



Мне тоже захотелось
Такой спортивной стать
Ни в ловкости, ни в силе –
Ни в чем не уступать…

                       Нет у нас путей коротких
И удач случайных нет.
	            Упражнения, тренировки…
Учим формулы побед!

Главная формула:
Жизни - да, вредным привычкам –нет!
И если кто-то тебе скажет: « Давай»,
Смело товарища подальше отправляй,
Появился такой вот  друг - гони его взашей,
Запомни: ты - личность, ты не мишень!





