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План кураторского часа

Дата, время, место проведения:  11.02.2015 г., 310 каб.
Специальность: Охотоведение и звероводство
Тема занятия: «Это страшное слово насвай»
Вид занятия:
Форма организации процесса: групповая
  Целью  исследования является информирование  молодого поколения о негативных
  воздействиях  наркотических веществ на организм человека.
 Задачи: 
     - раскрыть состав насвая
     - информировать о воздействии насвая на организм
     - выявить употребление насвая молодыми людьми 
1. Дидактическая:
     - углубление и расширение знаний о вреде курения насвая на здоровье человека
2. Воспитательная:
     - сохранение здоровья
     - воспитание чувства любви к самому себе и обществу
3. Развивающая:
    - развитие навыков самоанализа и контроль над поведением, по поступкам.
Объектами наблюдения являются студенты Якутского сельскохозяйственного техникума.
Метод исследования: анонимное тестирование, опрос.
Новизна данной темы заключается в том, что еще мониторинговые исследования не
проводились, через СМИ не отражается.
Оборудование: слайд «Это страшное слово насвай», компьютер, мультипроектор, экран.


Планируемый результат:

Студент должен:
1. Ценить свое здоровье и жизнь
2. Выбирать здоровый образ жизни
3. Научиться грамотно решать жизненные проблемы и скорректировать свое поведение.






Использованная литература:
1. Смирнов Н.К. – Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология здоровья в школе. М.-2005.
2. www.russlav.ru/tabak/nasvay.html

3. nekuri.masterlan.info/?p=944

4. www.netnarkotik.ru/nasvay

5. lurkmore.to/Насвай



Структура занятия:

1. Организационная часть (2 мин.)
2. Целеполагание (3 мин.)
- изложение темы, цели кураторского часа
- проверка готовности студентов
3. Актуализация знаний (30 мин.)
     - информирование
     - самоанализ
     - обобщение
4. Рефлексия (10 мин.)


Ход кураторского часа. Вступительное слово.

     В последние годы на всей территории Российской Федерации, обостряется проблема
потребления вещества насвай.  Начало этого явления приходится на начало 90 – х годов,
с распадом  СССР и начавшейся миграцией населения из Средней Азии в Россию,
перенесшего свои традиции и обычаи в российское общество. Подвержена этому
явлению социально активная часть населения: как правило, это подростки. в возрасте
начиная с 11 – 14 лет, и молодые люди до 30-40, независимо от рода занятий: учащиеся,
спортсмены, работающие и малообеспеченные. Наркологической службой установлено,
что от его употребления, как и от табакокурения развивается зависимость. Последствия
длительного потребления могут вызывать у человека раковые заболевания и болезни
желудочно - кишечного тракта. В состав насвая входит табак, известь, экскременты
домашних животных или птиц, хлопковое или другое растительное масло,
соответственно содержит вредные для жизни и здоровья человека бактерии и вещества.
     В насвай, в зависимости от потребностей наркорынка, возможно добавить любые
наркосодержащие наполнители: марихуану, гашиш, опиаты и т.д. Единичные факты
изъятия подразделениями ФСКН насвая, содержащего наркотические средства, имели
место в Южном федеральном округе, в ходе расследования данных фактов установлено,
что наркотики добавлялись местными наркодельцами и сбывались среди постоянных
покупателей наркотиков.
     Насвай – никотиносодержащий продукт. Представляет из себя маленькие зеленые
шарики, зернышки с неприятным запахом и вкусом. Основными компонентами насвая
являются махорка или табак, раньше растение нас. В состав также может входить:
гашеная  известь (вместо извести может использоваться куриный помет или верблюжий
кизяк) и другие компоненты.
     Большинство компонентов смеси призваны выполнять формообразующую функцию
при гранулировании пылеобразных отходов табачного производства. Известь изменяет
кислотность среды и способствует всасыванию никотина в кровь через слизистую
оболочку ротовой полости. 
     Известны различные виды насвая: ташкентский, ферганский, андижанский и другие.
За последние пять лет насвай стал очень популярным в странах Средней Азии, особенно
среди семи – восьмиклассников. 
     За последнее время насвай стал просто бичом средних школ. Особенно с этнически
неоднородным составом. Или с преобладанием выходцев из Средней Азии. Ведь там,
согласно местным традициям, взрослые на обращают на жующих детей никакого
внимания и даже гордятся тем, что сохраняются «обычаи предков». Российские
подростки склонны перенимать вредную привычку не столько из –за её экзотичности, а,
сколько из – за схожести употребления с жевательной резинкой. Зелье в порошке или
гранулах кладется в рот за щечку или за нижнюю губу. Через время зеленая слюна
выплевывается, поскольку попадание «насвая» в желудок вызывает сильную рвоту.
Школьные коридоры и туалеты буквально испещрены следами высохшей зеленой слюны.
Зато компания по борьбе с курением выполняются на отлично. Некоторые родители и
даже учителя знают, что их питомцы употребляют насвай, но подростки успокаивают их
тем, что позиционируют зелье как панацею от сигареты. С этим можно поспорить. Хотя,
несомненно, курение не только вред здоровью, но и грех, средство его заменяющие
кажется не совсем таким безобидным. По данным республиканского онкологического
центра Узбекистана 80 % больных раком ротовой полости употребляют насвай. Так что
разговоры о «полезности» этого зелья столь же сомнительны, как требования
легализировать легкие наркотики. Дело в том что, никотиновая зависимость образуется
вне того, как никотин поступает в кровь. Ведь насвай тот же самый табак, но снабженный
бинарными компонентами, усиливающими его действие, а стало быть, и зависимость.
Тем более что абстинентный синдром после «насвая» гораздо тяжелее, чем после курения
и, по словам очевидцев, приводил к потери сознания учениками прямо на уроках. 

















Воздействие насвая на организм.

     Насвай закладывают под нижнюю, или верхнюю губу и держит там в ожидании
эффекта. При этом недопустимо проглатывание слюны. Проглоченные слюна с
растворенным насваем может вызвать тошноту, рвоту и понос. А полученное
удовольствие  - легкое головокружение, покалывание в руках и ногах, помутнение в глаза
– длится не более 5 минут. В основном причиной закладывания насвая является,
подростки называют то, что после него не хочется курить. Насвай является не
заменителем. а тем самым табаком. который наносит вред организму. Разница состоит
лишь в том, что табачный дым первый удар наносит по легким, а насвай – по слизистой
рта и желудочно – кишечному тракту. Развивается та же никотиновая зависимость. 
     При употреблении насвая выявляется: 
        - легкое головокружение
        - покалывание в руках и ногах
        - помутнение в глазах.
Побочные эффекты:  потребление насвая может привести к зависимости и дальнейшим
физическим отклонениям в работе организма и своеобразным ощущениям, таким как:
        - вегетативное нарушение
        - потливость
         - ортостатистический коллапс  (состояние, при резком изменении положения тела,
человек испытывает головокружение, темнеет в глазах)
        - обморочное состояние
        - повышенный риск развития редких онкологических заболеваний
        - заболевание зубов
        - заболевание слизистой ротовой полости
        - заболевание слизистой пищевода.  
     Группа научных сотрудников Института медицинских проблем Национальной
академии наук (Кыргызстан) провела исследования влияния употребление насвая на
репродуктивную функцию мужчин. При употреблении насвая прекращается выработка
спермы, нарушается детородная функция, и шансов на ее восстановление практически
нет.
     Вред, который причиняет насвай, не зависит от длительности его употребления. Он
может поразить и сразу, это зависит от индивидуальных особенностей организма.
     Наркологи, изучившие действие этого препарата не по учебникам, бьют тревогу.
Насвай можно отнести к числу психотропных веществ. Его употребление подростками
отражается на их психическом развитии – снижается восприятие и ухудшается память,
дети становятся неуравновешенными. Потребители сообщают о проблемах с памятью
постоянном состоянии растерянности. Следствиями употребления становятся изменение
личности подростка, нарушение его психики.     






     Вчера, т.е. 10.02.2015 г. среди студентов ЯСХТ провели тестирование по насваю. Апробация показала такие результаты:

Тест
1. Что такое насвай?
- наркотики (35)
- табак (14)
- расслабляющее средство (46)
2. Знаете ли вы воздействие насвая?
      - да (36)
      - нет (54)
      - незнаю (9) 
3. Пробовали ли вы насвай?
     - один раз (19)
     - иногда употребляю (2)
     - употребляю когда устаю (5)
     - нет (71)
     Если сравнить это с 2009 г. о последствиях употребления наркотических веществ и
насвая знают – 47,5%
     2015 г. –  только о последствиях насвая знают – 63%
     2009 г. – употребляют наркотические вещества + табак – 44,4%
     2015 г. – употребляют только насвай – 30%.    
























Заключение 

     В заключении необходимо отметить, что запретить или уничтожить вредные привычки невозможно. Информировать у студента устойчивые ЗОЖ - овские убеждения – вполне реальная задача. Реализация здоровьесберегающей технологии достигает цели лишь при осознании всеми педагогами  образовательного учреждения своей солидарной ответственности за сохранение здоровья студентов и получении необходимой профессиональной подготовки для работы в этом направлении.
     Решение проблемы распространения «насвая» на территории нашего региона требует системного подхода по следующим направлениям:
1. Анализ действующего законодательства в сфере борьбы с административными правонарушениями и преступлениями в сфере потребительского рынка.
2. Нормотворческая деятельность органов власти и управления республики по регулированию  оборота насвая, с распределением обязанностей и функций органов, задействованных в данной сфере.
3. Параллельно с запретительными мерами, должна активизироваться разъяснительная и профилактическая работа среди подверженных потреблению насвая слоев населения, прежде всего в учебных заведениях.
     Результат исследования показал, что большинство молодых людей знают про насвай,
но химический состав и действие на организм не знают.
     Для выработки конкретных мер по борьбе с распространением насвая, прежде всего, необходимо на федеральном уровне решить основную проблему – проблему его ввоза в Россию из – за рубежа, так как на территории нашей страны насвай производится, а эффективных ограничений государства при его в настоящее время нет.
     
 
