 « МОЁ ЗДОРОВЬЕ – МОЁ ДОСТОЯНИЕ»
3 класс 2014 г.

1. Ну, что все в сборе? 	НАСТЯ ГР.

2. В сборе все! Конечно все мы в сборе!	ТАНЯ

3. О чем пойдет наш разговор?	ЛИЗА

4. Сегодня - о здоровье!	ВИКА

5. Всем и каждому нужна,	АНЖЕЛИКА
Нам здоровая страна!

1. Есть на свете здоровые нации. 	НАСТЯ ГР.
В Исландии и Швеции, Финляндии и Греции 
Быть здоровым это модно,
Почётно, стильно и удобно.

2. В  рейтинге стран с самым высоким уровнем здоровья первые места достались Исландии, Финляндии, Швеции, Норвегии и Австралии.   (Показывают график)	ТАНЯ

3. Соединенные Штаты заняли в этом списке 11-е место.  	ЛИЗА

4. А Россия стоит только на  29 -м!	ВИКА

5. Есть долгожители, с чудом сравнимые, 	АНЖЕЛИКА
Символ Японии, но не России.  
Средняя продолжительность жизни японской женщины – 85, мужчины – 78 лет.

1. А что же в России?	НАСТЯ ГР.

2. В России – беда! 	ТАНЯ
И нужно менять нашу жизнь, раз и навсегда!

3. В России средняя продолжительность жизни составляет только 66 лет.	ЛИЗА

4. Как нация истощена!	ВИКА
На краю гибели она!

5. И что же всегда так было?	АНЖЕЛИКА

1. Конечно же, нет!	НАСТЯ ГР.
Хотите знать? Почитайте книжки!
Хотите видеть? Воспользуйтесь Машиной Времени!

Все: Машиной Времени?

1. Конечно! НАСТЯ ГР. (Набирает номер на мобильном телефоне) Алло, такси? Можно ли заказать у вас Машину Времени? (Отключается) Скоро будет! 

МУЗЫКА, дети кружатся. 
«Богатырская наша сила» Танец богатырей
2. Расскажите нам о том,	ТАНЯ
Как стать таким богатырём?

5 БОГАТЫРЬ: Мы  откроем  вам  секреты, 	КАТЯ
Как 100 лет на свете жить.
Мы дадим вам 5 советов, 
Как здоровье сохранить!

1. БОГАТЫРЬ: Ну, давайте по порядку:		ДИМА. Ф.
Утром делаем зарядку.
Утром рано умывайтесь (вращение головой)
Полотенцем растирайтесь (ножницы)
Вправо, влево наклоняйтесь (наклоны)
И друг другу улыбайтесь (повороты)
Минут двадцать - достаточно,
И здоровье станет сказочным.

2. БОГАТЫРЬ: А теперь, внимание!		СОНЯ
Главное – питание!
Мы откроем вам секрет:
Раньше не было конфет.
Богатыри конфет не знали,
Мед и фрукты поедали.
Пили квас, на травах чай,
Ты скорей запоминай!
Еда на завтрак наша - это 
Сладкая рассыпчатая каша.
Не забудь про полдник и про ужин, 
Ешь только то, что здоровью нужно.
А в обед в рацион включай суп.
Будешь крепок и силен, как дуб.

3. БОГАТЫРЬ: Мой совет совсем не сложный –		АРТЁМ
С грязью будьте осторожны.
Грязь приносит вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Зубы чистить, руки мыть!
Грязным вовсе не ходить.
Постарайтесь не лениться, 
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.

4. БОГАТЫРЬ: Помни твердо, что режим	НАСТЯ Ф.
Богатырю необходим.
Вовремя ложись ты спать,
Чтобы утром бодрым встать.
Сон должен быть у тебя богатырский,
Длиться не меньше десяти часов.
Тогда ты наутро бодрый, веселый
К занятиям в школе будешь готов.
Если будешь ты стремиться
Распорядок выполнять
Будешь лучше ты учиться
Лучше будешь отдыхать.

5. БОГАТЫРЬ: Между прочим здоровым должно не только тело, но и душа!	КАТЯ
1. БОГАТЫРЬ: Да. Еще древние философы считали,  что  при болезнях надо врачевать дух. ДИМА 
2. БОГАТЫРЬ: (СОНЯ )Не допускайте в свою душу злобу, зависть, неуважение к окружающим и тогда увидите,  как болезни и плохое состояние испарятся сами собой.

5. БОГАТЫРЬ: Старших богатыри уважали,	КАТЯ
Слова плохого не знали.
Рано утром просыпайтесь,
Себе, людям улыбайтесь.
Грубых слов не говорите,
Только добрые дарите.

3.  Да, чтоб здоровье раздобыть,	ЛИЗА
Не надо далеко ходить.

4. Нужно нам самим стараться,	ВИКА
И всё будет получаться.

3 БОГАТЫРЬ: Мы открыли вам секреты, АРТЁМ
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы,
И легко вам будет жить!

5. Всем знакома аксиома,	АНЖЕЛИКА
Старикам и молодым:
«Лучше быть сто лет здоровым,
Чем минуту быть – больным!

Песня «Будьте здоровы!»
3


Ребята, всем точно известно, 
Хотите верьте, хотите нет, 
Что спорт до сих пор повсеместно 
Приносит пользу, а не вред. 
Считают солидные люди, 
И можно смело поверить им, 
Что если здоровым не будешь, 
То будешь скорей всего больным. 

ПРИПЕВ: Поэтому снова и снова 
Мы вам готовы повторять: 
"Будьте здоровы, будьте здоровы, 
Будьте любезны не хворать, 
Будьте здоровы, будьте здоровы, 
Будьте любезны не хворать". 

Нам щеки мороз обжигает, 
А мы смеемся ветрам назло, 
Кто радости этой не знает, 
Тому, считай, не повезло. 
Возьмем, победим, одолеем 
Любую кручу, любой подъем, 
Чем меньше себя пожалеем, 
Тем больше силы наберем. 

ПРИПЕВ.

Толкайте огромные штанги, 
Крутите солнце, кидайте диск, 
Надев на себя акваланги 
Ныряйте, не поднимая брызг. 
И если пройдя через это 
Удастся выжить и уцелеть, 
Тогда и сомнения нету - 
Ничем вы не будете болеть. 

ПРИПЕВ.
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Делают по очереди шаги вперёд и говорят:
1 и 2. Мы выбираем здоровую нацию!	НАСТЯ ГР. и ТАНЯ
3 и 4. Мы выбираем здоровую Россию!	ЛИЗА и ВИКА
5. Мы выбираем здоровое человечество!	АНЖЕЛИКА
ВСЕ: Присоединяйтесь!

1. И наконец, всем во внимание:	НАСТЯ ГР.
ХОРОМ:  Моё – здоровье – моё достояние!

1 БОГАТЫРЬ: И скажем мы, прощаясь с вами,
ВСЕ: Растите все богатырями!


