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	Пояснительная записка



	1.
	Автор (ФИО, должность)


	заместитель директора по УВР

МБОУ СОШ № 2 г. Гагарина Смоленской области

Наталья Николаевна Покровкова

	2.
	Название ресурса


	Первый иней

	3.
	Вид ресурса


	Видеоролик
Ссылка для скачивания:

https://yadi.sk/d/ZNIQnZj-e6tyr 

	4.


	Предмет, УМК
	любой

	5.
	Цель и задачи ресурса


	Цель: оптимизация учебного процесса
Задачи: снять усталость и напряжение; внести эмоциональный заряд, настроить на позитив


	6.
	Возраст учащихся, для которых предназначен ресурс
	Любой

	7.
	Программа, в которой создан ресурс
	ФотоШОУ PRO

	8.
	Методические рекомендации по использованию ресурса
	Ресурс может быть использован в качестве физминутки или релаксационной паузы

	9.
	Источники информации
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