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Мы  здоровью скажем – ДА!
Кто с зарядкой дружит смело,                                                                                                                                                      Кто  с утра прогонит лень,                                                                                                                                                     Будет сильным и умелым,                                                                                                                                                                           И весёлым целый день.
Для дошкольников день Здоровья - это всегда радостное событие. Его ждут, к нему готовятся, да и запоминается он надолго. Ведь главное предназначение праздника – «веселить» детей, доставить им удовольствие. Проведение дня Здоровья  стало традицией в нашем детском саду.                         11 сентября 2015 года был организован  «День здоровья»  под девизом  - «Мы скажем здоровью – ДА!» Рано утром с пожеланиями здоровья всех встречали сказочные персонажи – весёлый, задорный «Ах!» и грустный «Ох!».  Предлагали пройти через полосу препятствий, поиграть в кольцеброс, попрыгать на скакалке, покрутить обруч, а потом пригласили всех на весёлую разминку, которую провели на спортивной площадке под  задорную музыку. 
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[bookmark: _GoBack]Меню в этот день тоже было необычное. На завтрак - каша «Волшебная»,  на обед - суп «Витаминный», на второе «Весёлый смайлик» с макаронами, напиток «Детская радость», на полдник – блинчики «Детские», чай «Здоровье». В течение всего дня дети путешествовали по различным станциям – на станции «Чистюли» побеседовали с медицинской сестрой о том, что такое здоровье, о правилах гигиены. На станции «Безопасность» с «инспектором ДПС» обсуждали ситуации опасные для жизни и здоровья детей, для старшего возраста проводилась  викторина по правилам дорожного движения. На станции «Спортивной» ребят [image: C:\Documents and Settings\Администратор\Local Settings\Temp\Rar$DI15.031\2.jpg]ждали подвижные игры и эстафеты.… После сна все группы собрались в музыкальном зале на гимнастику после сна. 
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