Протокол 
Спортивного мероприятия
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
11 апреля 2015 года
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	Количество очков
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	Место


	
	
	




СЦЕНАРИЙ
спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья!» 
для учащихся начальных классов и родителей

· Организационный момент
     

Ведущий:  
  
Начинаем наш семейный спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья», в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые родители. Встречаем участников нашего праздника.
Звучит спортивный марш, под аплодисменты входят команды – участницы, проходят круг почета по залу и строятся лицом к болельщикам.
Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам да радости желаем!
Давно мы вас ждем – поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Наши папы, наши мамы
На старте вместе с нами!

Спорт нам плечи расправляет
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
И скучать нам не дает!

Посмотрите — как у нас
 Здесь собрался целый класс
 Рядом — папы, мамы
 Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли
 И костюмы натянули!

А пришли сегодня
Все, конечно, победить!
Все команды, все герои
В этом могут убедить!



Пусть в нашей школе все узнают,
Какие дружные команды
У нас сегодня выступают!

«Папа, мама, я - спортивная семья!»
Значит, дружная семья!
И здоровая семья!
Без движения - ни дня
Папа, мама, я!

· Представление судейской коллегии.

Чтоб провести соревнованья,
Нам нужен опытный судья.
Поэтому хочу добавить
И арбитров вам представить.

Председатель судейской коллегии –
Судьи высшей категории –

· Представление команд (название, девиз).
 папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий:
Внимание, внимание!
Начинаем соревнования.
Соревнования необычные,
От других отличные!
И так, можно начинать соревнования –
Веселые состязания.
Команды есть, жюри на месте.
Болельщики, вы здесь?
Все хором ДА!


	
Конкурсы и эстафеты:

· Эстафета «Салют». 
По всему залу разбросаны шарики трех цветов. Каждая команда  по сигналу собирает шарики своего цвета в короб. Собрав все шарики, команда строится на линии старта. Кто быстрей.

2) 
В кольцо послать
Вам надо баскетбольный мяч.
Лишь точность рук и меткость глаз
Позволит Вам попасть не раз.

Папы сажают ребенка на плечи. Мама подает баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру дается 2 мин. (считается количество попаданий).
 (этот конкурс могут выполнять одновременно две или несколько команд, в зависимости от наличия баскетбольных колец).

3)   
Всем известно, всем понятно,
что здоровым быть приятно.
Только надо знать, как здоровым стать!
Что ж друзья! Расслабляться нам нельзя!
Дух перевели - конкурс номер три!

Конкурс «Лопни шарик».
Каждому участнику к ноге привязывают шар. По команде участники пытаются лопнуть шар другого  участника и сохранить свой (1- папы; 2- мамы; 3 – дети).

4)

Скакалка, кто ее не знает,
Она расти, нам помогает.
Попрыгать Вас я приглашаю,
И свой секундомер включаю.
Конкурс « Удочка».
Участники 3 команд становятся в круг.  Ведущий, вращая удочку под ногами участников – выбивает  их из игры. Чей представитель останется в игре, тот и побеждает.

Вы грациозно так скакали,
Как будто бабочки порхали.

5) Музыкальная викторина  (команды по очереди отгадывают песни из мультипликационных фильмов).

6) Эстафета «Домашний хоккей».

Порезвились, поиграли, вы немножечко устали.
Ждут вас новые заданья, проявите-ка внимание!
Игрушки-погремушки оставь для малышей,
Бери скорее клюшки, иди играть в хоккей!
 Шваброй  вести мячик до стойки, обежать стойку, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.

7) Конкурс  “Измерь длину удава”.

Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности отметок последних (3-х) участников.

8) Конкурс  капитанов « Игольное ушко».
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я поскорей,
Чьи капитаны пошустрей.
Участвуют дети – надувают шарик и по очереди, отпуская его стараются попасть в обруч. Попадание  - 1 балл.

9)  Эстафета « Бегом на Таити».
Силу, смелость, ловкость показали.
А теперь пришло время серьёзным делам.
Такого вы, еще не встречали.
А ну-ка, попробуй сделать сам.

Первый участник надевает ласты и очки, бежит до стойки, оббегает ее и предает эстафету следующему участнику.

10) Перетягивание каната.
Есть у нас одна игра
Вам понравится она,
Выходите на площадку
Стройтесь дружно по порядку.
Пап, мам и ребят
Вызываем на канат.

Попрошу я, Вас на старт
На прочность испытать канат.

Команды соревнуются в перетягивании каната по жеребьевке.


 Под музыку «Я,  ты,  он, она - вместе дружная семья» (все  дети и команды выходят в центр зала - танцуют).
Ведущий:
Всем спасибо за участие,
За поддержку в трудный час.
Пусть устали вы отчасти,
Но приятно видеть вас
Вместе, рядом мама с папой,
Сын иль дочь к плечу плечо.
Что еще для счастья надо,
Коль здоровье дарит спорт!
Коль в семье любовь и лад!
Будьте счастливы всегда!

Пусть все это только игра
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо - семья!
Храните ее, берегите ее!
Нет в жизни ее важнее!

Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Подведение итогов соревнования, награждение.
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Судьи сревнований: 




Положение 
о проведении  спортивного мероприятия
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
для родителей и  учащихся 1-4 классов.

Цели и задачи:
· популяризация ФК и С;
· укрепление здоровья детей и их родителей;
· развитие творческих способностей и раскрытие спортивного потенциала семей;
· повышение ответственности родителей за воспитание      здорового  поколения; 
· преемственность поколений.

Место проведения и сроки:
	Спортивный зал  школы.
 Мероприятие состоится 11 апреля 2015г., начало в 13.00ч.
Сбор участников за 15 мин. до начала соревнований (спортивная одежда, спортивная обувь). 

Участники соревнований:
В спортивном мероприятии принимают участие команды
из родителей и учащихся 1-4 классов (по одной команде от класса) в составе 3 человек (папа, мама, ребенок – допускается старший брат), не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

                       Порядок проведения спортивного мероприятия:
                       Организационный момент: построение команд, приветствие           
                        команд, представление судейской коллегии, название команд, девиз, порядок  проведения эстафеты.
                       
                       Определение победителей: 
                                    Победители соревнований определяются по наименьшей сумме мест, занятых на всех этапах соревнований среди команд:
                                    - 1, 2а, 2б классов;
                                    - 3, 4а, 4б классов.

Награждение: 						
Команды - победители и призёры награждаются грамотами за 1, 2, 3  места среди участников:
                                   - 1, 2а, 2б классов;
                                   - 3, 4а, 4б классов.


  Ответственная за проведение: Луговцова В.В.
                               
  Положение составила: Луговцова В.В.































































