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1. Актуальность проекта.
Физическое воспитание учащихся является неотъемлемой частью всей учебно-воспитательной работы школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни, к общественно полезному труду. Осуществляемое в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, физическое воспитание содействует всестороннему развитию школьников. Осознавая проблематичность в динамике состояния здоровья российской молодежи, снижения физической активности в развитии подростков, наличие гиподинамии, в школах введен третий час физической культуры. Еще одним важным шагом в повышении двигательной активности молодежи, общефизической подготовке для службы в рядах Вооруженных сил является внедрение  комплекса ГТО.  24 марта 2014 г. Президент РФ В. В. Путин подписал Указ № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе “Готов к труду и обороне” (ВФСК ГТО)», который направлен на укрепление здоровья всех групп населения, создание эффективной системы физического воспитания молодежи. Решение проблемы видим в повышении двигательной активности школьников через внедрения комплекса ГТО в образовательные учреждения. 
В 2015 году в российские школы планируется вернуть сдачу нормативов ГТО («Готов к труду и обороне»), которые действовали в СССР с 1931 по 1991 годы. Комплекс состоял из двух частей: "БГТО СССР" для учащихся школ с 1 по 8 класс и ГТО — для граждан старше 16 лет. Мне и моему поколению посчастливилось выполнить ступени комплекса БГТО и ГТО. Для получения бронзового, серебряного или золотого значка, мы стремились посещать школьные спортивные кружки, занимались самостоятельно, чтобы выполнить нормативы комплекса. Мы, подростки, старались превзойти сразу трех соперников – это своих товарищей, участников соревнований, свои собственные результаты. Министерство спорта РФ уже разработало структуру комплекса ГТО. В ней содержится 11 уровней сложности для людей разного возраста. Первые 6 уровней рассчитаны на школьников и молодежь. Реализация данного проекта позволит оптимизировать физкультурно-оздоровительную деятельность в общеобразовательных учреждениях.   
2. Цель проекта: повышение двигательной активности школьников на основе внедрения комплекса ГТО.
Задачи:
-внедрить инновационные формы и методы работы в учебный процесс 
 по физической культуре;
-приобщить учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
-повысить личный уровень физической подготовленности учащегося;
-популяризировать комплекс ГТО среди педагогической, детской и родительской общественности.
3. Участники, с которыми осуществляется работа по проекту:
обучающиеся среднего и старшего звена, педагоги, родители.
4. Участники, реализующие данный проект: 
школьный молодежный парламент, родительский комитет школы, МОАУ ДОД ДЮСШ №1, МОАУ ДОД ДЮСШ №2.
Функции взаимодействия участников проекта: информационно-просветительская работа, сотрудничество в проведении совместных спортивно-массовых мероприятий, оказание материально-технической помощи.
5. Концепция проекта, краткое описание сути проекта.
По сравнению с советским вариантом сейчас скорректирована структура комплекса, испытания разделены на «обязательные» и «по выбору», введена вариативность тестов, включены новые разделы и виды испытаний. Нормативы для каждой категории участников разделены по степени сложности на три типа, соответствующие золотому, серебряному и бронзовому знаку. Учащимся предлагается список из 9-11 испытаний, часть из которых обязательны, а другие можно пройти по выбору. В качестве испытаний определены бег, прыжки, подтягивания, наклоны вперед, метания и другие дисциплины, направленные на развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости и координации. Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму. Двигательная активность повышает способность усвоения поступающей информации, поэтому физические упражнения помогают процессу обучения школьника и становлению нравственной личности. Для школьников старших классов усвоение новых физических упражнений имеет практическое значение для подготовки грядущего перехода к военной службе, спортивной или трудовой деятельности, т.к. тренировка в усвоении определенных движений при выполнении физических упражнений приучает школьника автоматически управлять мышцами для выполнения движений, необходимых в процессе производства или какого-либо вида спорта. Анализ разработанных в 2014 г. в РФ нормативов ГТО показывает, что эти нормативы хорошо сочетаются с физиологическими особенностями школьников всех возрастных периодов. Поэтапное внедрение комплекса ГТО в нашей школе основано, прежде всего, на создании благоприятных условий, чтобы каждый школьник не только стремился, но и имел возможность повышать уровень физической подготовленности.
Для этого основным направлением в работе учреждения стало включение в блок учебно-воспитательной программы развития  школы, раздел «ГТО и я – друзья!», утвержденный общим коллективом школы. Чтобы привлечь внимание к спорту всех участников образовательного процесса, провели спортивный праздник «От значка ГТО к Олимпийским медалям!» (такой девиз был в Советские времена), в котором принимали участие учащиеся, учителя  нашей школы, тренеры – преподаватели спортивных школ и их воспитанники, но актуальность не потерял и на данном этапе. Проводили в сентябре месяце с физоргами школы информационно-просветительскую работу по внедрению Комплекса ГТО. Исторические справки и события о комплексе ГТО, анкеты - тесты среди учащихся среднего и старшего звена, оздоровительные физкультминутки в начальном звене позволили сформировать интерес  к подготовке и сдаче комплекса ГТО. Для закрепления информационного материала по внедрению комплекса ГТО использовали компьютерную программу AD Soft Tester «см. Приложение №1», которая позволила объективно оценить знания учащихся. Не остались в стороне педагогические работники нашей школы. Они с большим энтузиазмом одобрили деятельность по внедрению Комплекса ГТО. «см. Приложение №2»,. Разработанная и предложенная индивидуальная карточка «см. Приложение №3», по нормативам комплекса ГТО позволит ориентировать учащегося на выполнение комплекса и получения значка высшей степени. Работая с карточкой, учащийся отслеживает индивидуальную динамику роста своих физических качеств, сравнивая с нормативами комплекса ГТО своей ступени. На основании первоначальных данных результата физической подготовленности ученика, формируем рекомендации по индивидуальной работе. Карточка испытаний стимулирует школьника к повышению двигательной активности и выполнения комплекса ГТО высшей ступени.
План мероприятий по внедрению комплекса ГТО
	№ п/п
	Мероприятия
	Участники
	Дата

	Массовые мероприятия

	1
	Спортивный праздник «От значка ГТО к Олимпийским медалям!»
	420 учащихся
	октябрь

	2
	Итоговое мероприятие  «С  ГТО по жизни» (прохождение контрольных испытаний)
	420 учащихся, педагоги
	май

	3
	Туристический поход-однодневка совместно с родителями
	420 учащихся, классные руководители, родители
	июнь

	Информационно-просветительская работа по внедрению Комплекса ГТО

	4
	- выпуск школьной газеты «Перемена»;
- распространение буклетов «Ты готов к труду и обороне?»;
- конкурс дружеских шаржей «ГТО в моей жизни»;
- сменный стендовый материал;
-презентация на родительском собрании «Что такое ГТО».
	учащихся, классные руководители
	сентябрь

в течение учебного года


	Внедрение нового инструментария  в учебный процесс
(дидактический материал)

	1
	Внедрение компьютерной программы AD Soft Tester в урок контроля знаний (фронтально и индивидуально).
	педагоги физической культуры
	В соответствии со сроками рабочей программы

	2
	Карточка достижений (индивидуально)
	педагоги физической культуры
	в течение учебного года

	3
	Включение в рабочие программы по физической культуре мониторинговые измерения
	педагоги физической культуры
	сентябрь

	4
	Аналитическая деятельность по определению результатов внедрения ГТО
	Психолог, педагоги физической культуры, классные руководители
	сентябрь, январь, апрель


6. Сроки и этапы реализации проекта:
I этап – подготовительный 03. 09. 2014 – 03. 10. 2014г.
1. Проведение спортивного праздника с целью популяризации видов спорта.
2. Разработки методического сопровождения проекта.
3. Оснащение материально-технической базы.
II этап – деятельностный     04.10.2014 – 30.05.2015 годы
1. Использование компьютерной программы AD Soft Tester.
2. Заполнение индивидуальной карточки испытаний на протяжении учебного года.
3. Корректировка и рекомендации по выполнению контрольных испытаний. 
4.Проведение уроков физической культуры с включением контрольных испытаний комплекса ГТО.
5. Возрождение туристических походов.
III этап – заключительный  2015 – 2016 учебный год.
1.Сдача комплекса ГТО по степени сложности в старшем звене.
2. Итоги диагностического отслеживания по внедрению комплекса ГТО.
3. Информирование школьников, педагогов, родителей о сдаче комплекса ГТО старшего звена и привлечение обучающихся к подготовке и сдаче комплекса ГТО всех участников школы.
4. Подведение итогов по внедрению проекта комплекса ГТО через СМИ, сайт школы.
7. Ключевые методики, технологии, инструментарий:
информационно-коммуникационные, развивающие, здоровьесберегающие, личностно-ориентированные технологии, анкеты-тесты, карточки испытаний, мультимедиа.
8. Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации проекта: информационные, электронно-образовательные, материальные, кадровые.
9. Результаты реализации проекта: 
1. В результате реализации проекта по внедрению комплекса ГТО, повысится мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
2.Улучшится психологический микроклимат в классе, школе и педагогическом коллективе.
3. Снизится заболеваемость, вызываемая малоподвижным образом жизни.
10. Ограничения и противопоказания на участие в проекте:
 не наблюдаются.
11. Уникальные особенности проекта:
Вне всякого сомнения, комплекс ГТО способен всколыхнуть физкультурно-спортивное движение в стране «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) — всесоюзный физкультурный комплекс, составлявший основу государственной системы физического воспитания и направленный на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие советских людей, подготовку их к трудовой деятельности и защите Родины. Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания. Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения. Обучающимся, имеющим золотой знак отличия комплекса ГТО, может быть назначена повышенная государственная академическая стипендия, – говорится в Положении о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне». 
Таким образом, залог успешности внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО позволит повысить двигательную активность российской молодежи, вовлечь в спортивные мероприятия, приобщить к регулярным, систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
 Смета расходов по проекту:
	Наименование статьи
	Общая сумма расходов
	Средства гранта
	Привлечен-ные средства (средства школы)
	Привлеченные средства
(спонсоры)

	1. Изготовление информационно-просветительских материалов: 
	2240руб.
	2000руб.
	
	

	листовок
	

	
	40 шт. х 2,0 = 80руб.
	

	буклетов
	

	
	40 шт. х 4,0 = 160руб.
	

	стенд ГТО
	

	1 шт. х 2000 = 2000руб.
	
	

	2. Оборудование и материалы:
	77000руб.
	61000руб.
	
	

	лыжный комплект (ботинки, лыжи, лыжные палки)
	

	10 пар х 5000 = 50000 руб.
	2 пары х 5000 = 10000руб.
	

	Перекладина
навесная
	
	6 шт. х 1200  = 7200руб.
	
	

	секундомер
	

	
	2 шт. х 1200 = 2400руб.
	

	конус
	

	
	
	20 шт. х 180 р. = 3600руб.

	туристическая палатка
	
	1 шт. х 2300 = 2300руб
	
	

	рюкзак
	
	2 шт. х 750 = 1500руб.
	
	

	Оплата труда педагогов
	
	
	Из ФОТ школы
	

	Итого:
	79240руб.
	63000руб.
	12640руб.
	3600руб.



Пояснение к бюджету проекта: оплата труда учителю физической культуры производится из фонда школы. Проведение мероприятий педагогами запланировано в рамках внеклассной работы.
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Приложение № 1
Компьютерная программа AD Soft Tester v2.8.1
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Приложение  № 2
Отношение педагогов МОАУ СОШ №5 по внедрению комплекса ГТО в образовательные учреждения.
 (
Как вы в
 целом относитесь к возрождению комплекса
 ГТО?
)
                                                                                       



	Из 42 опрошенных педагогов,  все ответили – положительно.
Мотивируя ответами:
 (
Физически развивает, укрепляет 
и 
приобщает
 к спорту
)


 (
Отвлекает молодежь от вредных привычек, дисциплинирует
)


 (
Позволяет проявить себя, добиваться поставленной цели
)


 (
Нужно возрождать старые традиции
)


 (
Д
ает возможность бесплатно заниматься спортом
)


 (
Г
отовит людей к чрезвычайным ситуациям, к 
самообороне
)


Приложение № 3
Индивидуальная карточка ФИО, класс
контрольных испытаний для учащихся 8 - 9 классов (14 – 15 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний
	мальчики
	девочки

	
	
	л/р
	л/р
	л/р
	л/
р
	серебро
	золото
	л/р
	л/р
	л/р
	л/р
	серебро
	золото

	1.
	Бег на 60 м.
	
	
	
	
	9.2
	8.4
	
	
	
	
	10.2
	9.6

	2.
	Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	210
	230
	
	
	
	
	180
	200

	3.
	Подтягивание на высокой перекладине
	
	
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	-
	-

	4.
	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	
	-
	-
	
	
	
	
	19
	22

	5.
	Наклоны вперед с прямыми ногами
	
	
	
	
	Достать пальцами рук пол
	Достать пальцами рук пол
	
	
	
	
	Достать пальцами рук пол
	Достать пальцами рук пол

	6. 
	Метание мяча 150 гр.
	
	
	
	
	40
	45
	
	
	
	
	23
	26

	7.
	Бег 3000 метров
	
	
	
	
	Без учета времени
	Без учета времени
	
	
	
	
	Без учета времени
	Без учета времени




л/р – лучший личный результат (неделя, месяц,  полугодие по усмотрению школьника).






Индивидуальная карточка ФИО, класс
контрольных испытаний для учащихся 10 - 11 классов (16 – 17 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний
	мальчики
	девочки

	
	
	л/р
	л/р
	л/р
	л/
р
	серебро
	золото
	л/р
	л/р
	л/р
	л/р
	серебро
	золото

	1.
	Бег на 100 м.
	
	
	
	
	14.0
	13.5
	
	
	
	
	16.5
	15.7

	2.
	Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	230
	240
	
	
	
	
	175
	190

	3.
	Подтягивание на высокой перекладине
	
	
	
	
	10
	12
	
	
	
	
	-
	-

	4.
	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	
	-
	-
	
	
	
	
	22
	27

	5.
	Наклоны вперед с прямыми ногами
	
	
	
	
	Достать пальцами рук пол
	Достать пальцами рук пол
	
	
	
	
	Достать пальцами рук пол
	Достать пальцами рук пол

	6. 
	Метание гранаты
 700 гр.
500 гр.
	
	
	
	
	

30
	

32.5
	
	
	
	
	


18
	


20

	7.
	Бег 3000 метров
	
	
	
	
	13.50
	13.00
	
	
	
	
	Без учета времени
	Без учета времени





л/р – лучший личный результат (неделя, месяц,  полугодие по усмотрению школьника).
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rrpoaenemm TECTHPOBAHWS. Tec’rnposam{e MOKET IIPOBOAMUTHCH KakK C ICIbIO
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mpudTel, ab3aikl, crucky. [TakeT MpOCT B yCTaHOBKE, CO3/1aTh TECThl OYEHb JIETKO.

Tlopsaaok AelicTBHI NPH CO3AAHMHE NPOrPaMMBbI.

j b

2

3

OTkpeITh Ha pabodem crone KoHCTpykTop (BBIILIO OKHO KOHCTpyKTOp
TECTOB).

HoBsiii (BHU3Y) HaXKaTh JIEBOM KHONKON oauH pa3. Beixoaur okHo — HoBbrit
BOTIPOC, BbIOMpaeM T Borpoca (0JMH BapuaHT oTeera), —> OK.

B OKkHE BOMNpOC, CTaBUM KypCOp — 3aJaeM BOIIPOC—> B rpady BapuaHTHI
oTrBeTOB (CripaBa), HakaTh JieBoil HoBbIl, nosBiasercs okHo — M3MeHeHue
napua.t-rra OTBETA —» BBEIMTE TEKCT OTBETA.

TIpumep:

v B KakoM roJjiy nporRomImuck OnuMmriuiickue Urpbl B Hammedn crpaHe?

a) 1976 r. — OK —> Hossiii

b) 1080 r. * (ormewrac™M IPABIUILHLIIT OTRET)
<) 1984 r.

Tpuerymasn ©6 pTopoMy nompocy (ev. No 3) U T. T

¥ KaKoii M4 cambiii TSDKCIIBIH?
a) ¢yrGonbHbii; 6) GackerGonbHbIN *; B) BOJIEHOONBHBIN

v' Bua cnopra, KOTOpbiii oGecnieunBaeT HaunGobmmii dpdeKkT npu pasBUTHH

rubGKOCTH.

a) aspoGaruxa *; ) peaoenopr; Bb) TAKCIAA ATACTHRA

4. CsoiicTBa TeKcTa (BBEPXY) —* KPUTEPHUM OLEHKH (IIOCIIECAHAA) —* IIKaia

5

Ha 3 (ObUIO TPH BOIpOca) —> KPHUTEPHH OLCHKH, MO KPUTEPHAMH CTABHUM

oneHky «5» or 100 % 110 65 %: «4» ot 65% 1o 35%; «3» ot 35 % 10 0% —»
OK — @aiui—> coxpauurs Ctrl +5> ums daiira> COXpaHUTh Ha

paﬁoqu croine —» X.

HaxoauM Ha pabodeM CTOJIe CBOIO MPOrpaMMy —» OTKPBITh —» BEIOMpaem

o6yuenue —» OK.

Kenaw ynaun!

Cocrasurens: JIsicsak JI.C.
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