Спортивный праздник «Масленица»
Форма проведения: соревнования.

Цели.
1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Укреплять здоровье учащихся.

3. Развивать физические способности.

4. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой 
5. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли, снежки, мяч набивной, канат

Ход праздника
Собирайся народ!
    Вас веселье ждет-
    Масленицу провожать,
    Весну красную встречать.

Ведущий:

Давайте немного поговорим об истории Масленицы. Масленица - это старинный славянский праздник проводов зимы. После крещения Руси этот языческий праздник сохранился, хотя и приобрел некоторые новые черты. Церковь в это время вспоминает изгнание Адама из рая и приготовляет всех христиан к Великому посту. 
Масленица - это веселый и разудалый русский карнавал, который длился обычно 7 дней. А главным угощением были блины и оладьи. Завершались праздничные дни проводами Масленицы. Делали соломенное чучело Масленицы, сажали его в сани и с музыкой и песнями возили по всему городу, а затем чучело сжигали, прощаясь с зимой и приветствуя приход долгожданной весны.
Раздаются маршрутные листы. 
1-я станция «Боулинг». На пол ставят кегли в несколько рядов. Играющие либо броском, либо катанием набивного мяча стараются сбить эти кегли. Подсчитывается общее количество кеглей.
2-я станция. «Снежки». От линии  каждый участник бросает в корзину по 5 комочков (сделанных из бумаги, обернутой в фольгу). Подсчитывается общее количество попаданий. 
3-я станция «Силачи». Каждый участник поднимает гирю, подсчитывается общее количество раз.

4-я станция «Меткий стрелок».  Каждому  участнику завязывают глаза, раскручивают и после этого участник пинает футбольный мяч и пытается забить гол. Подсчитывается общее количество попаданий. 
5-я станция «Перетягивание каната»

Подведение итогов, Награждение
Ведущий: 

А сегодня, к сожалению,

Наше кончилось веселье.

Ты прощай, прощай,

Наша Масленица.

