
Положение и сценарий спортивного соревнования «Один день армейской жизни»

Золотова С.М., 
учитель физической культуры,  МБОУ «ОК «Лицей №3» г. Старый Оскол Белгородской области


Положение
о проведении в МБОУ «ОК «Лицей № 3» 
спортивного соревнования «Один день армейской жизни» среди обучающихся образовательного округа №1, посвящённого Дню защитника Отечества

1. Цели и задачи:	
1. Создавать условия для воспитания мальчиков в духе патриотизма, готовности встать на защиту Родины, повышение престижа службы в армии.
1. Способствовать формированию физической и моральной закалки.
1. Место и время проведения: 
Конкурс проводится в спортивном зале МБОУ «ОК «Лицей № 3» «25» февраля 2015 года в   14.00    ч
1. Участники соревнований: 
К участию в конкурсе  приглашаются учащиеся 4 классов МБОУ «ОК «Лицей №3», МБОУ «СОШ №11», МБОУ «СОШ № 1», предоставившие заявку с допуском  врача для участия в меропрриятии до 21 февраля 2015 года.
1. Руководство и судейство:
Председатель – Котарева В.И. – директор лицея.
Члены жюри: Ровенских М.А. - заместитель директора 
      Распопова Е.Е. – заместитель директора 
                        Золотова С.М. – учитель физической культуры.
                         Состав команд:
Сборные  команды 4 – х классов по 10 мальчиков от образовательного учреждения.
1. Программа соревнований:
1. Открытие праздника.
1. Построение команд.
1. Музыкальный номер, посвященный Дню защитника Отечества.
1. Вступительное слово директора (заместителя директора).
1. Основная часть программы (эстафеты, конкурсы).
1. Подведение итогов, награждение.
1. Условия конкурса:
· ответственные за комплектование команд – учителя физической культуры и классные руководители 4- х классов МБОУ «ОК «Лицей №3», МБОУ «СОШ №11», МБОУ «СОШ № 1»;
· за подготовку на этапах - учителя физической культуры;
· за звукоусиливающую установку, музыкальные заставки, оформление зала, музыкальный номер, строевую песню – педагог- организатор, учитель музыки.
1. Этапы конкурса:
1. «Проверка личного состава» - представление команд (название команды, девиз, строевая песня).
1. «Подъём с тревогой».
1. «Политическая подготовка» (конкурс капитанов).
1. «Марш- бросок».
1. «Разведка донесла…» (секретная шифровка).
1. «Переправа раненых бойцов».
1. «Солдатские потехи» (перетягивание каната).
1. Дополнительная эстафета.













Сценарий спортивного соревнования «Один день армейской жизни»

Звучит марш и выходят мальчики.
Звучит гимн Российской федерации
Открытие мероприятия.
Ведущая:  Слово для приветствия, поздравления и открытия мероприятия предоставляется 
· директору МОУ «ОК «Лицей № 3» Котаревой Валентине Ивановне 
· или заместителю директора Ровенских Марине Анатольевне 
· или заместителю директора Распоповой Елене Евгеньевне.
1-я девочка:
В феврале есть праздник- 
Армии рожденье! 
Мы для всех мальчишек 
Сложили поздравленье. 
2-я девочка:
Будьте, вы, выносливы, 
Здоровы и сильны. 
Чтоб свое Отечество, 
Защитить могли. 
3-я девочка:
Будьте мужественны, стойки, 
Будьте смелыми всегда, 
Настоящими солдатам 
Вы станете тогда! 
Ведущая:  Добрый день уважаемые педагоги, учащиеся «Лицея № 3», гости. Сегодня в этом зале мы проводим мероприятие, посвящённое Дню защитника Отечества. Наша армия всегда славилась своими воинами. Воин – это человек чести. Это лучший из нас. Будущее армии зависит от вас. Как будущие солдаты и командиры вы должны с детства воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, быть смелыми, мужественными, благородными, добрыми.  А чтобы быть настоящим солдатом, надо учиться и уметь делать всё. Вы, наверное,  слышали от  своих пап и дедушек о солдатской службе. Но одно дело, когда слышишь, и совсем другое, когда пройдёшь через это сам. Сегодня выпала счастливая возможность стать участниками мероприятия «Один день армейской службы» 30 самым лучшим мальчикам МБОУ «ОК «Лицей № 3», МБОУ «ООШ №1», МБОУ «СОШ №11». Итак, поприветствуем наших участников. 
Ведущая:  А сейчас настало время состязаний. Но сначала представим жюри.
Председатель – Котарева Валентина Ивановна – директор лицея.
Члены жюри: Ровенских Марина Анатольевна - заместитель директора 
   Распопова Елена Евгеньевна – заместитель директора.
                        Золотова Светлана Михайловна – учитель физической культуры
Итак, начнём наши состязания с представления команд. 
1. Конкурс «Проверка личного состава» - представление команд (название команды, девиз, строевая песня).
МБОУ «СОШ № 1», МБОУ «ОК «Лицей № 3», МБОУ «СОШ №11»
МОУ «Лицей № 3»
Команда «ВДВ» приветствует вас!
У нас спортивный огонь не угас!
Девиз:        «ВДВ» команда хоть куда!
                    В спорте все мы мастера.
                    Будем бегать, мяч гонять,
                    За победу воевать.
                    Если слово мы даём,
                    Никогда не подведём!
Приветствие соперникам:
Командам соперников:
«Физкульт- Привет!»
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Приветствие жюри:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
2. Следующая спортивная эстафета «Подъём с тревогой».
В данном конкурсе участвуют 8 человек, а капитан и один его помощник собирают пословицу. Участники должны, преодолев полосу препятствий, взять одну карточку, принести капитану. Когда все 8 карточек будут у капитана, команда должна собрать пословицу.
Полоса препятствий: 
· перекаты на гимнастическом мате, 
· перепрыгнуть через гимнастическую скамейку, 
· сбить мячом 3 кегли, поставить их на место, 
· взять одну карточку,
· обратно бегом.
Пословица: "Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом".
3. Конкурс: Конечно каждый солдат мечтает стать генералом, но вот удаётся это не каждому. Сейчас мы проверим, насколько капитаны смогут оправдать доверие команды. 
«Политическая подготовка» (конкурс капитанов). 
Капитаны выдергивают себе вопрос и сразу дают ответ. 
1. - Что общего между деревьями и винтовкой? (ствол)
2. - Как называется наступательное действие войск? (Атака)
3. - Чьи это слова “Тяжело в учении – легко в бою”? (Суворова) 
4. - Сколько битв проиграл А. В. Суворов? (Ни одной)
5. - Как называются наплечные знаки в русской армии и флоте? (погоны, эполеты)
6. - Чьи это слова “Кто с мечом к нам придёт, от меча и погибнет”? (Невский) 
Музыкальный номер (номер художественной гимнастики)

Ведущая:  Ну, а сейчас настало время отдохнуть нашим участникам, а жюри подвести промежуточные итоги. Мы всем предлагаем посмотреть номер художественной гимнастики.
[image: K:\фото\P3020061.JPG]
4. «Марш- бросок».
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Полоса препятствий: 
· кувырок  вперёд на мате,
· перепрыгнуть через болото, 
· проползти на животе по гимнастической скамейке, 
· сделать 5 прыжков  на скакалке, 
· проползти под сеткой.
5. «Разведка донесла…» (секретная шифровка).
Музыкальный номер
Ведущая:  Пока жюри подводит промежуточные итоги, а участники имеют возможность отдохнуть, предлагаем вам послушать песню «Россия».
6. «Переправа раненых бойцов». 
Четыре участника команды, один из которых капитан, должны на покрывале переправить на условный берег по очереди остальных раненых 6 участников команды.
7. «Солдатские потехи» (перетягивание каната). 
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По жеребьёвке:
1-
2 – 
8. Дополнительный конкурс. Загадки: 
1.Ползет черепаха- 
Стальная рубаха, 
Враг в овраг, 
Черепаха- куда враг. 
(танк) 
2.Летит-воет, 
Упал- землю роет. 
( снаряд) 
3.Летит ворон, 
Весь окован, Кого клюнет, 
Тому смерть. 
(пуля) 
4.Стоят три старушки 
Вздохнут они да охнут, 
Вблизи люди глохнут. 
(пушки) 
5.Крышкой закрыта, 
В землю зарыта. 
Ждет- поджидает 
Фрица-бандита. 
(мина) 
6.Какая мушка не летает? 
( мушка на ружье) 
Ведущая:  На этом наши спортивные состязания подошли к концу. Мы просим жюри подвести итоги всех конкурсов и наградить победителей.
Слово жюри.
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Ведущая:  Ребята, вы показали себя сильными, ловкими и смелыми. Быть защитником Отечества — это и значит быть смелым, сильным, ловким и честным. Готовьте себя сейчас к службе в армии. Занимайтесь спортом, вырабатывайте в себе мужество, стойкость и, конечно же, хорошо учитесь.
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