Справка
            Дана Ролдугиной Ирине Николаевне учителю физической культуры в том, что она системно использует в своей работе мультимедийные и интерактивные технологии, активно использует интернет-технологии в профессиональной деятельности и владеет следующими компетенциями в области ИКТ: 

 владеет базовыми сервисами и приемами работы в сети Интернет для их использования в образовательной деятельности; 

 владеет приемами подготовки методических материалов и рабочих документов в соответствии с предметной областью средствами офисных технологий; 

 разрабатывает новые пути использования ИКТ для обогащения учебной среды. 

В своей работе использует  следующие ЦОР и ЭОР:

Сеть творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры
h

 HYPERLINK "http://www.trainer.h1.ru/"
ttp://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя физ.культуры

http://zdd.1september.ru/- газета  "Здоровье детей"

http://spo.1september.ru/- газета "Спорт в школе"

http://www.sportreferats.narod.ru/ Рефераты на спортивную тематику.
http://www.infosport.ru/press/fkvot/- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
http://festival.1september.ru/- Фестиваль пед.идей«Открытый урок»
http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни»
http://www.kindersport.ru/
Kindersport. Материалы о детском и юношеском спорте. Информация со стадионов Москвы и регионов. Фотогалерея. Календари игр. Об экипировке. Положения о соревнованиях. Чат. Ссылки.
http://olympic.ware.com.ua/
OlympicWare. Этот веб-сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Его базы содержат данные о всех Олимпиадах начиная с 1896 года (первые игры в Афинах).
http://www.tours.ru/sport/
Азимут. Сайт о детском спортивном туризме.
http://badminton.hut.ru
Бадминтон России. Информация о российском и мировом бадминтоне: последние новости, рейтинг, инвентарь, тренировки, площадки, корты, игроки, ракетки, воланы, правила, результаты, фотографии, а также можете приобрести инвентарь Yonex по оптовым ценам.
http://www.gym.by.ru
Бодибилдинг on-line. Сайт, посвящен бодибилдингу, пауэрлифтингу, и всему что с ними связано. Имеется галерея, коллекция ссылок. На страницах сайта можно найти статьи о питании, форме, физиологии, витаминах, минералах. Библиотека, чат - заходите пообщаться!
http://boxing.ru
Бокс - информационный сайт. База данных по российским боксерам. Официальный рейтинг Федерация профессионального бокса России. Видеофрагменты лучших боев. Энциклопедия бокса. Журнал "Гонг". Правила проведения боев.
http://www.chigarev.hotmail.ru
Гандбол в России. История гандбола. Олимпийская статистика. Легенды гандбола. Чемпионат России. Судьи. Юмор.
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm
Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления и т.п.
http://ipk.spab.ru/newscon1.htm
Инновационные аспекты совершенствования дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Материалы всероссийской научно-практической конференции.
http://ball.r2.ru/
Мир баскетбол. Сайт посвящен правилам, технике, тактике, биографии игроков, истории команд.
http://www.niios.boom.ru
НИИ проблем олимпийского спорта. Основные направления работы. Лаборатории отделов. Методики.
http://kidsport.narod.ru/
Ранний старт. Задача сайта - доведение до самой широкой аудитории родителей, тренеров, врачей и профессиональных спортсменов обобщенной информации о методиках раннего спортивного старта и уже имеющегося в этой важной сфере жизни опыта.
http://fkvot.infosport.ru/1996N2/p2-10.htm
Роль и место физического воспитания в формировании валеологической службы в школе. Статья в журнале "Физическая культура".
http://sportlaws.infosport.ru
Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и законодательные акты, регулирующие правовые, организационные, экономические и социальные отношения в сфере физической культуры и спорта.
http://lib.sportedu.ru
Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ. Краткая история и структура библиотеки. Электронный каталог информационных ресурсов библиотеки. Поиск в каталоге. Обзор новых поступлений.

Сайты спортивных федераций РФ
http://www.parasport.ru — Федерация парашютного спорта
http://www.basket.ru — Федерация баскетбола
http://www.paintball.ru — Федерация спортивного пейнтбола
http://www.shashki.ru — Федерация шашек
http://www.shaping.ru — Федерация шейпинга
http://www.aiki.ru — Федерация айкидо
http://www.far.risk.r

 HYPERLINK "http://www.far.risk.ru/"
u — Федерация альпинизма
http://www.aerobics.ru — Федерация аэробики
http://www.billiard-info.ru — Федерация бильярдного спорта
http://www.volley.ru — Федерация волейбола
http://www.russian-kayak.da.ru — Федерация гребли на байдарках и каноэ
http://www.yachting.ru — Федерация парусного спорта
http://www.rfrg.org — Федерация художественной гимнастики
http://www.cycling.ru — федерация велосипедного спорта
http://www.waterpolo.roc.ru — Федерация водного поло
http://www.frb.nm.ru — Федерация рукопашного боя
http://www.sport.ru/fieldhokkey/roc.ru — Федерация хоккея на траве
http://www.fhr.ru — Федерация хоккея
http://www.rusbandy.ru — Федерация хоккея с мячом
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