
(от лат. bis — дважды и греч. — состязание, борьба) 

зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. C 1993 года официальные международные соревнования по биатлону, включая Кубок мира и чемпионаты мира, проходят под эгидой Международного союза биатлонистов.


История биатлона.
Первые официальные соревнования, отдалённо напоминавшие биатлон, прошли в 1767 году. Их организовали пограничники на шведско-норвежской границе. Несмотря на столь раннее зарождение, биатлон не получил распространения в других странах. Впервые на крупных международных соревнованиях состязания, напоминавшие современный биатлон, были включены в 1924 году на I зимних Олимпийских играх во французском Шамони. Назывались они «соревнования военных патрулей».   В статусе демонстрационных состязаний соревнования военных патрулей позже были представлены на зимних Олимпиадах 1928, 1936 и 1948 годов, после чего их исключили из официального календаря в связи с нараставшими пацифистскими настроениями в мире по окончании Второй мировой войны.
В 1954 году Международный  олимпийский комитет признал биатлон как вид спорта. Через два года биатлон включается в официальную программу зимних Олимпийских игр
С 1978 года начинается также история Кубка мира. Первоначально соревнования включали в себя лишь мужские гонки. Начиная с 1983 года женщины начинают соревноваться в Кубке Европы (ныне — Кубок IBU).

            


Правила и снаряжение
В биатлоне используется свободный стиль передвижения на лыжах. Длина лыж зависит от роста спортсмена — они не должны быть короче, чем рост спортсмена минус 4 см, максимальная длина не ограничена. Минимальная ширина лыж — 4 см, масса — не менее 750 граммов. Используются обычные лыжи и лыжные палки для лыжных гонок (длина палок не должна превышать рост спортсмена; не разрешаются палки изменяемой длины и усиливающие толчок). [image: http://cs319222.vk.me/v319222312/4d98/gD2LYiRcAAc.jpg][image: http://rian.com.ua/images/12511/23/125112325.jpg]
Для стрельбы применяются винтовки с минимальным весом 3,5 кг, которые во время гонки транспортируются на спине. Запрещено автоматическое и самозарядное оружие. Прицелу винтовки не разрешено иметь эффект увеличения цели, используется кольцевая мушка и диоптрический прицел, которые при стрельбе нужно совместить с кружком мишени. Калибр патронов составляет 5,6 мм 
[image: http://www.altiusguns.com/dynamic/products/thumbs/1000x6007-3-7-4.jpg]
На стрельбище расстояние до мишеней составляет 50 метров (до 1977 года — 100 метров). Мишени, используемые на соревнованиях, традиционно чёрного цвета, в количестве пяти штук на одной белой пластине. По мере попадания мишени закрываются белым клапаном, что позволяет биатлонисту сразу увидеть результат своей стрельбы. Каждая мишень представляет собой чёрный кружок в углублении пластины, диаметром 115 мм. При стрельбе стоя засчитывается попадание в любую зону кружка, при стрельбе лёжа только в чёрный кружок диаметром 45 мм, центр которого совпадает с центром кружка 115 мм. Во всех видах гонок, за исключением эстафеты, на каждом огневом рубеже у биатлониста в распоряжении пять выстрелов. В эстафете можно использовать три дополнительных патрона на каждом рубеже, заряжающихся вручную.
Наиболее распространены немецкие винтовки Anschütz и российские «Биатлон». 
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Подкатывая к огневому рубежу, спортсмен обычно производит следующие действия: 
· отщёлкивает защитную крышку канала ствола и мушки винтовки (защищает от попадания снега)
· кладёт лыжные палки на землю
· не снимая лыж, становится (при стрельбе лёжа — ложится) на специальный коврик. 
· снимает винтовку с плеч
· вынимает магазин из кассеты, расположенной в прикладе ложи или сбоку от ствола и вставляет его в магазинное окно винтовки
· отщёлкивает защитную крышку диоптрического прицела
· прикрепляет стрелковый ремень на винтовке к петле на руке (для устойчивости винтовки при стрельбе, обычно только при стрельбе лёжа)
· направляет винтовку на свои мишени, проверяя по номеру, что они не чужие
· смотрит на ветровые флажки и, в случае сильного ветра, корректирует калибраторы прицела
· стреляет по мишеням, после каждого выстрела вручную перезаряжая винтовку с помощью рукоятки.
[image: http://biathlonrus.com/content/media/42487/0479B8403E96A52BA690.jpg]
Виды гонок
На сегодняшний день в рамках крупнейших международных биатлонных соревнований проводится семь видов гонок:
· индивидуальная гонка
· спринт
· гонка преследования
· масс-старт
· эстафета
· смешанная эстафета
· супермикст
Что касается штрафов за промахи, то в одном виде гонки — в индивидуальной гонке — он равен штрафной минуте, в других биатлонистам приходится преодолевать штрафной круг, который в супермиксте равен 75 метрам, а в остальных гонках - 150.
Стрельба. В спринте и на каждом этапе командных видов гонок биатлонисты стреляют два раза — сначала из положения лёжа, затем — стоя. В пасьюте и масс-старте четыре стрельбы: сначала две из положения лёжа, затем ещё две из положения стоя. В индивидуальной гонке тоже четыре стрельбы, однако стрельба ведётся поочерёдно: на первом и третьем огневых рубежах из положения лёжа, на втором и четвёртом — из положения стоя.
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                        Индивидуальная гонка

Индивидуальная гонка является старейшей дисциплиной в биатлоне. У мужчин она проходит на дистанции 20 км, а у женщин – на 15 км, с перепадом высот 600-750 м. Спортсмены стартуют с интервалами от 30 секунд до минуты. Им выдается по 20 патронов и каждый биатлонист через равные промежутки трассы должен преодолеть 4 огневых рубежа, где ему предстоит поразить 5 мишеней, чередуя на каждом из рубежей лежачее и стоячее положение, причем стрельба ведется с расстояния 50 м. Каждый промах карается штрафной минутой, которая добавляется к основному времени спортсмена. Побеждает в индивидуальной гонке спортсмен, прошедший трассу за наименьшее время с учетом штрафных минут. 
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                    Спринт
Мужчины-спринтеры должны пробежать 10 км, а женщины – 7,5 км, с перепадом высот 300-450 м. Как и в индивидуальной гонке, биатлонисты стартуют с интервалом в 30 секунд. Здесь им предстоит пройти только два огневых рубежа, также по пять мишеней, из положений лежа, а затем стоя. Правила стрельбы такие же, как и в предыдущем виде соревнований, но за каждый промах биатлонисты получают не штрафную минуту, а штрафной круг, длиной 150 м, на преодоление которого уходит в среднем 23 секунды. Победителем в спринте также становится обладатель наименьшего времени. 
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                   Гонка преследования

 Дело в том, что в гонке преследования (12,5 км у мужчин и 10 км у женщин) участвуют 60 лучших спортсменов, которые стартуют в том порядке, в котором они закончили индивидуальную гонку. То есть первым со старта уходит победитель индивидуальной гонки, а остальные биатлонисты отправляются за ним в том порядке и с тем отставанием, с которым они тогда финишировали. Огневые рубежи расположены через равные промежутки трассы, а сама стрельба на первых двух ведется лежа, а на вторых – стоя, что придает дополнительную интригу гонке. Промахи караются штрафными 150-метровыми кругами. 
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 В масс-старте принимают участие избранные, то есть 30 спортсменов (по числу мишеней), лучших по текущим результатам Кубка мира. Стартуют биатлонисты одновременно, и мужчинам предстоит пробежать 15 км, а женщинам – 12,5. Общий же формат этого соревнования схож с гонкой преследования. 


                              Эстафета
Эстафета традиционно - один из любимейших болельщиками видов биатлона, ведь в ней можно поболеть аж за четырех представителей своей страны, а именно из стольких спортсменов состоит команда. Начинается гонка с общего старта. Каждый член команды должен пройти равный участок трассы – у мужчин это 7,5 км, а у женщин 6 км, и отстреляться на двух огневых рубежах (лежа и стоя), а затем передать эстафету следующему участнику команды.
[image: Сегодня. Мужская эстафета в Хохфильцене. Дмитрий Малышко, Антон Шипулин, Алексей Волков, Евгений Гараничев. Фото AFP]
В эстафете условия стрельбы немного легче, так как это единственный вид биатлона, в котором на каждый рубеж из 5 мишеней дается на 3 патрона больше. Правда, каждый из трех дополнительных патронов необходимо заряжать отдельно, на что также уходят драгоценные секунды. Если биатлонист все же промазал, ему придется бежать штрафной 150-метровый круг или несколько кругов(по числу промахов). Естественно, побеждает команда, прошедшая трассу быстрее всех.
                                  Супермикст
 Команда из двух человек (мужчина и женщина) пробегает по нескольку укороченных кругов и передаёт друг другу эстафету после каждого из них.
Гонку начинают женщины, которые бегут первый и третий этап, а передают эстафету после стрельбы стоя. В общей сложности они пробегают четыре круга по полтора километра. Мужчинам предстоит преодолеть пять кругов, то есть всего 7,5 км. 
Стрельба: те же «лёжка» и «стойка», те же три дополнительных патрона, однако штрафной круг равен 75м,  что займёт порядка 12 секунд, немногим больше, чем использование дополнительного патрона.
Примерно в таком формате проходят известные шоу-гонки – Рождественская гонка в Гельзенкирхене и Гонка чемпионов в Москве.
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	Сезон
	Победитель
	2 место
	3 место

	1977/1978
	 Франк Ульрих
	 Клаус Зиберт
	 Эберхард Рёш

	1978/1979
	 Клаус Зиберт
	 Франк Ульрих
	 Владимир Барнашов

	1979/1980
	 Франк Ульрих
	 Клаус Зиберт
	 Эберхард Рёш

	1980/1981
	 Франк Ульрих
	 Анатолий Алябьев
	 Хелл Сёбак

	1981/1982
	 Франк Ульрих
	 Маттиас Якоб
	 Хелл Сёбак

	1982/1983
	 Петер Ангерер
	 Эйрик Квальфосс
	 Франк Ульрих

	1983/1984
	 Франк-Петер Рёч
	 Петер Ангерер
	 Эйрик Квальфосс

	1984/1985
	 Франк-Петер Рёч
	 Юрий Кашкаров
	 Петер Ангерер

	1985/1986
	 Андре Земиш
	 Петер Ангерер
	 Маттиас Якоб

	1986/1987
	 Франк-Петер Рёч
	 Фриц Фишер
	 Ян Матоуш

	1987/1988
	 Фриц Фишер
	 Эйрик Квальфосс
	 Йоханн Пасслер

	1988/1989
	 Эйрик Квальфосс
	 Александр Попов
	 Сергей Чепиков

	1989/1990
	 Сергей Чепиков
	 Эйрик Квальфосс
	 Валерий Медведцев

	1990/1991
	 Сергей Чепиков
	 Марк Кирхнер
	 Андреас Зингерле

	1991/1992
	 Йон Оге Тюллум
	 Микаэль Лёфгрен
	 Сильфест Глимсдаль

	1992/1993
	 Микаэль Лёфгрен
	 Марк Кирхнер
	 Пьеральберто Каррара

	1993/1994
	 Патрис Байи-Сален
	 Свен Фишер
	 Франк Люк

	1994/1995
	 Йон Оге Тюллум
	 Патрик Фавре
	 Вильфрид Палльхубер

	1995/1996
	 Владимир Драчёв[6]
	 Виктор Майгуров
	 Свен Фишер

	1996/1997
	 Свен Фишер
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Виктор Майгуров

	1997/1998
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Рикко Гросс
	 Свен Фишер

	1998/1999
	 Свен Фишер
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Франк Люк

	1999/2000
	 Рафаэль Пуаре
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Свен Фишер

	2000/2001
	 Рафаэль Пуаре
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Фруде Андресен

	2001/2002
	 Рафаэль Пуаре
	 Павел Ростовцев
	 Уле-Эйнар Бьёрндален

	2002/2003
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Владимир Драчёв[6]
	 Рикко Гросс

	2003/2004
	 Рафаэль Пуаре
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Рикко Гросс

	2004/2005
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Свен Фишер
	 Рафаэль Пуаре

	2005/2006
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Рафаэль Пуаре
	 Свен Фишер

	2006/2007
	 Михаэль Грайс
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Рафаэль Пуаре

	2007/2008
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Дмитрий Ярошенко
	 Эмиль Хегле Свендсен

	2008/2009
	 Уле-Эйнар Бьёрндален
	 Томаш Сикора
	 Эмиль Хегле Свендсен

	2009/2010
	 Эмиль Хегле Свендсен
	 Кристоф Зуманн
	 Иван Черезов

	2010/2011
	 Тарьей Бё
	 Эмиль Хегле Свендсен
	 Мартен Фуркад

	2011/2012
	 Мартен Фуркад
	 Эмиль Хегле Свендсен
	 Андреас Бирнбахер

	2012/2013
	 Мартен Фуркад
	 Эмиль Хегле Свендсен
	 Доминик Ландертингер

	2013/2014
	 Мартен Фуркад
	 Эмиль Хегле Свендсен
	 Йоханнес Бё

	2014/2015
	 Мартен Фуркад
	 Антон Шипулин
	 Яков Фак



Общий зачёт Кубка мира по биатлону (женщины)
	Сезон
	Победительница
	2 место
	3 место

	1987/1988
	 Анне Эльвебакк
	 Элин Кристиансен
	 Надежда Алексиева

	1988/1989
	 Елена Головина
	 Наталья Приказчикова
	 Светлана Давыдова

	1989/1990
	 Йиржина Адамичкова
	 Анне Эльвебакк
	 Елена Головина

	1990/1991
	 Светлана Давыдова
	 Мириам Бедар
	 Анне Эльвебакк

	1991/1992
	 Анфиса Резцова
	 Анн Бриан
	 Петра Шааф[7]

	1992/1993
	 Анфиса Резцова
	 Мириам Бедар
	 Анн Бриан

	1993/1994
	 Светлана Парамыгина
	 Натали Сантер
	 Анн Бриан

	1994/1995
	 Анн Бриан
	 Светлана Парамыгина
	 Уши Дизль

	1995/1996
	 Эммануэль Кларе
	 Уши Дизль
	 Петра Беле[7]

	1996/1997
	 Магдалена Форсберг
	 Уши Дизль
	 Симона Грайнер-Петтер-Мемм

	1997/1998
	 Магдалена Форсберг
	 Уши Дизль
	 Мартина Целльнер

	1998/1999
	 Магдалена Форсберг
	 Елена Зубрилова
	 Уши Дизль

	1999/2000
	 Магдалена Форсберг
	 Елена Зубрилова
	 Коренн Ниогре

	2000/2001
	 Магдалена Форсберг
	 Лив-Грете Шелбрейд-Пуаре[8]
	 Елена Зубрилова

	2001/2002
	 Магдалена Форсберг
	 Лив-Грете Пуаре[8]
	 Уши Дизль

	2002/2003
	 Мартина Глагов[9]
	 Альбина Ахатова
	 Сильви Бекар

	2003/2004
	 Лив-Грете Пуаре[8]
	 Ольга Пылёва[10]
	 Сандрин Байи

	2004/2005
	 Сандрин Байи
	 Кати Вильхельм
	 Ольга Пылёва[10]

	2005/2006
	 Кати Вильхельм
	 Анна Карин Улофссон
	 Мартина Глагов[9]

	2006/2007
	 Андреа Хенкель
	 Кати Вильхельм
	 Анна Карин Улофссон

	2007/2008
	 Магдалена Нойнер
	 Сандрин Байи
	 Андреа Хенкель

	2008/2009
	 Хелена Юнссон[11]
	 Кати Вильхельм
	 Тура Бергер

	2009/2010
	 Магдалена Нойнер
	 Симона Хаусвальд
	 Хелена Юнссон[11]

	2010/2011
	 Кайса Мякяряйнен
	 Андреа Хенкель
	 Хелена Экхольм[11]

	2011/2012
	 Магдалена Нойнер
	 Дарья Домрачева
	 Тура Бергер

	2012/2013
	 Тура Бергер
	 Дарья Домрачева
	 Андреа Хенкель

	2013/2014
	 Кайса Мякяряйнен
	 Тура Бергер
	 Дарья Домрачева

	2014/2015
	 Дарья Домрачева
	 Кайса Мякяряйнен
	 Валентина Семеренко
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