ПЛАН
проведения соревнования «Веселые старты», разработанное преподавателем НВП и физической культуры ОШ № 142 г.Алматы Рузиевым Марсом Махмутовичем.
Соревнование «Веселые старты» между пятыми классами («А», «Б», «В») под девизом «Мы будущие Олимпийцы».
Место проведения: спортивный зал № 1 ОШ № 142
Цели и задачи:
а)поднять интерес учащихся спортивными занятиями;
б) совершенствовать приобретенные на уроках физического воспитания навыки, укрепить здоровье;
в) развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости и точности;
г) воспитание коллективизма.
Инвентарь: два баскетбольных мяча, гимнастические палки, две ракетки с кубиками, гимнастические скакалки, канат.
Звучит музыка, дети входят зал.
Учитель физической культуры Рузиев Марс Махмутович дает команду о внесении флага игр «Веселые старты» (Четверо учащихся проносят флаг перед участниками соревнований)
Возовикова Аня (5 «А»):
На флагах не пишут слов,
                              Мужчины и женщины
                              Взрослые и дети, люди всей земли знают,
                              Что это символ праздников мира
                              И дружбы. Они говорят о честной
                              Спортивной борьбе, призывают бороться 
                              Друг с другом только на стадионах.
                              И никогда не встречаться на полях воин. 

Учитель физической культуры Рузиев Марс Махмутович дает команду капитанам поднять флаг соревнования.
(Девочка пробегает с факелом)
Ниязова Раушан (5 «Б»):

Священный огонь Олимпийский
                              Гори над планетой века.
                              Не надо огня Чечни,
                              Не надо Ливии огня,
                              Не надо огня Украины,
                              А факел сегодня зажженный
                              Пусть пламенем дружбы горит.

И лозунг: «Мир всем народам на празднике нашем звучит»

[bookmark: _GoBack]Учитель физической культуры Рузиев Марс Махмутович дает команду: «Ребята! На наших соревнованиях присутствуют учителя физической культуры и завучи организаторыТурксибского района, спонсорами сегодняшнего соревнования являются учащиеся 10 «В» класса Кузнецова Виктория, Зайцева Татьяна»
Учитель физической культуры Рузиев Марс Махмутович:
- Ребята! Все спортсмены перед началом соревнований дают клятву, в которой обязуются соблюдать правила игры и честно бороться за первенство.
Давайте и мы примем свою клятву.
Клятва: Кто с ветром проворным может сравниться?
Мы - пятиклассники!
                Кто спортом Республики нашей гордиться?
Мы - пятиклассники!
                Клянемся быть честными к победе стремиться?
Клянемся! Клянемся!Клянемся!
Учитель физической культуры Рузиев Марс Махмутович:
Проигравших здесь не будет,
                Победит лишь сильнейший.
                Не беда, что победить так трудно
                Дружба – вот победа!
Учитель физической культуры Рузиев Марс Махмутович:
Итак, Команды приветствия!(сопернику, жюри, болельщикам)
Команды на старт:
1.Эстафета «Гонка обруча»
2. Эстафета «Передача мяча через голову»
3. Эстафета «Ведение баскетбольного мяча»
                                      (Музыкальная пауза)
4.Эстафета с гимнастическими палками и гимнастическими скакалками.
5. «Поединок с ракетками от настольного тенниса»
6. «Бег сороконожки»
7. Конкурс капитанов (упражнение с длинной веревкой)
8. Эстафета «Переправа на лыжах»
9. Перетягивание каната.
(Музыкальная пауза)
10. Заключительная эстафета.
1 этап: Бег в паре, взявшись за руки.
2 этап: Бег с ведением мяча (мальчики).
3 этап: Бег с ведением мяча (девочки).
4 этап: Бег со скакалкой (мальчики).
5 этап: Бег со скакалкой(девочки).
6 этап: Переправа на мяче (мальчики).
7 этап: Переправа на мяче (девочки).
8 этап: Бег с перемещением кубика на ракетке.
9 этап: Бег в паре, взявшись за руки.
(Музыкальная пауза)
Подведение итогов соревнований. Награждение.
Учитель физической культуры Рузиев Марс Махмутович:
- Смирно! Капитанам опустить флаг соревнований.
Звучит музыка.
Команды покидают зал.
