Запрещенные действия в дзюдо. 
В помощь тренеру-преподавателю.
В любом  виде спортивных единоборств правилами  предусматривается ограничения на применение определенной группы технических действий – «запрещенные приемы». Дзюдо не является исключением, в этом виде спорта   провидение запрещенных  приемов жестко наказывается. Дзюдоисту, применившему такой прием во время соревновательного поединка, судьи незамедлительно  объявляют «шидо» или «хансоку-макэ» - дисквалификация. Поэтому тренер в процессе обучения  дзюдо должен уделять внимание воспитанников, на то какие  приемы разрешены, а какие запрещены правилами соревнований. 
1. Во время схватки по дзюдо борец,  находящийся в положении  стоя не может продолжать выполнение каких-либо технических  атакующих действий в случае, если прием уже выполнен.
2. В стойке, дзюдоисту  запрещено  проводить захваты  ниже пояса (полы дзюдоги, ноги, ступни, штанины) 
3. Нельзя  обматывать любую часть тела соперника  концом пояса либо полой дзюдоги.
4. Категорически, запрещено  хватать  дзюдогу противника зубами.
5. Нельзя проводить упоры или отталкивающие  действия на  лицо противника ладонью, рукой, ступней.
6. Дзюдоисту запрещено  упираться ступней или ногой в отворот, воротник, пояс либо отворот куртки соперника.
7. Воспрещается  проводить  удушающие приемы с применением полы дзюдоги  либо пояса, а также делать удушение противника пальцами.
8. Запрещается крестить ноги на голове и шеи противника.
9. Запрещено выпрямлять скрещенные ноги на  туловище противника. 
10. Пи освобождении от  захвата соперника, нельзя сбивать руки противника ногой или коленом.
11. Пытаясь, освободится от захватов, дзюдоисту  не разрешается  брать пальцы соперника и заламывать их.
12.Как при борьбе стоя так в партере,  запрещается,  не проводя технических действий  выходить за пределы рабочей зоны, а также в  течение поединка выталкивать соперника.
13. Правилами дзюдо запрещено бросать противника, обвивом его ноги, при этом разворачиваясь во время выполнения приема в сторону соперника, а также приземляться на него. 
14. В дзюдо проведение болевых приемов  разрешается исключительно на руки, непосредственно на локтевой сустав. На все другие части тела противника выполнение болевых приемов категорически запрещено.
15. Запрещено  поднимать противника, лежащего спиной  на татами, а затем резко бросать его.
16. При выполнении приемов,  группы «хараи-гоши» (подхваты), дзюдоисту запрещается подбивать изнутри опорную ногу соперника.
17. На, татами дзюдоист обязан  подчиняться всем командам арбитра.
18. В ходе поединка обоим спортсменам воспрещается  издавать ненужные крики, замечания и делать оскорбительные жесты, направленные на  судей или  соперника.
19. Наказывается проведение каких-либо приемов, опасно воздействующих на позвоночник  противника, при помощи которых можно нанести серьезную  травму сопернику, а также действия, противоречащие духу дзюдо.
20. При,  проведении приемов «ваки-гатаме», борцам запрещено прямо  падать на татами.
21. Выполняя технические действия, запрещается падать на татами головой вперед. 
 
