Йоник и здоровячки.
 Праздник здоровья «Здравиада!».
Цель и задачи: 
1. Познакомить детей с двигательным качеством - прыгучесть.
1. Продолжить знакомство с функцией дыхания (дыхательный объём легких). 
1. Освоить технику парадоксального дыхания.
1. Приобрести навык надувания воздушных шариков.

Оборудование: Воздушные шарики на каждого ребенка, ленточки, Игра  « Я дую»   медали.
Предварительная работа: Чтение сказки « Чудо - нос»,  разучить  комплекс парадоксального дыхания. Разучить  игры  «Кузнечик», «Насос».
Зал украшен разноцветными шариками и рисунками детей. Висит плакат 
«Здравиада!». Дети входят в зал под музыку «Арию Здравика»
Здравик: Здравствуйте здоровячки! Сегодня мы с вами отправимся в гости на волшебную планету Семитония в страну Эферию. Мы знаем, что там живут здоровячки, и каждый месяц к ним приходят учителя здоровья. 
Закройте глаза и скажите «Раз, два, три, волшебство произойди». Вот мы и оказались на волшебной планете «Семитония». Давайте встанем в волшебный круг здоровья, чтобы передать друг другу волшебную силу здоровья. Для поднятия флага Здравиады я приглашаю здоровячков: Костю и Дарину.
Поднимается флаг здравиады под музыку песни «Трубач».
Здравик: Поздравляю Вас с началом «Здравиады». Чтобы произошло волшебство, вспомним «Волшебную песенку».
Звучит музыка «Волшебная песня»
Звучит музыка песня «Йоника». Входит Йоник. Дети вместе с Йоником выполняют движения Йоника.
Йоник: Здравствуйте здоровячки! Я Йоник. Вспомните, какой мой камень?
Дети: 
         Как застывшая слеза,
           Голубая бирюза.
Песня «Голубая  песенка»
Здравик: Для проведения соревнования нужно пригласить жюри. 
Йоник: Первое соревнование «Кузнечик». Состязание на дальность прыжков.
Здравик: Второе соревнование: «Я шарик надуваю». 
Песня «Шар надуй»
Йоник: Третье соревнование: «Ветерок волшебник».
Здравик: Четвертое соревнование: «Шарик я сдуваю».
Песня «Насос»
Йоник: Здоровячки, давайте, выполним упражнения «Насос»
Здравик: А сейчас вспомним  мудрые слова Йоника:
            Чтоб здоровье улучшать,
             Нужно носиком дышать.
Йоник: На этом наши соревнования закончились. Вы все хорошо справились с заданиями. А теперь награждение.
Слово предоставляем жюри. Награждение. 
После награждения все здоровячки берутся за руки и поют песню «Гимн февралю».
Под музыку «Ария Здравика» дети уходят из зала.


