В 2014 г. Правительство РФ разработало и приняло ряд документов, направленных на воссоздание комплекса ГТО: Постановление Правительства РФ № 540, Положение о ГТО, Указ Президента о ГТО.

В этих документах определены цели, задачи, принципы, содержание, структура и методика внедрения комплекса ГТО.
Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки.
Задача – массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех возрастных групп населения.
Принципы – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.
Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для различных групп.
В 2015 — 2016  году в  школы Нижнего Новгорода  вернули сдачу нормативов ГТО («Готов к труду и обороне»), которые действовали в СССР с 1931 по 1991 годы. Министерство спорта РФ уже разработало структуру комплекса ГТО. В ней содержится 11 уровней сложности для людей разного возраста. Первые 6 уровней рассчитаны на школьников и молодежь. В нашем городе в 2016 году нормы ГТО сдают учащиеся в основном выпускных классов (9 — 11 кл.)

Учащимся предлагается список из 9-11 испытаний, 6 из которых обязательны, а другие можно пройти по выбору. Перечень обязательных испытаний у разных возрастных категорий отличается. Нормативы для каждой категории участников разделены по степени сложности на три типа, соответствующие золотому, серебряному и бронзовому знаку. На золотой значок — 8 испытаний, на серебряный значок — 7 испытаний, на бронзовый значок — 6 испытаний. 
– Предусматривается, что наличие знаков отличия комплекса ГТО у поступающих на обучение по образовательным программам высшего образования учитывается образовательными организациями при приёме. Обучающимся, имеющим золотой знак отличия комплекса ГТО, может быть назначена повышенная государственная академическая стипендия, – говорится в Положении о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне».

Уже известно, что начислять дополнительные баллы абитуриентам за успешную сдачу нормативов ГТО готовы в МГУ им. Ломоносова и МАРХИ. Значок ГТО в портфолио поступающего в эти вузы может добавить до 5 баллов к результатам экзаменов.

По словам министра спорта Виталия Мутко, проходить испытания комплекса ГТО сегодня могут лишь в 12 регионах.
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