                                                                                   Бекітемін
                                                                                         ЖШС «Никсима плюс» директоры
                                                                                      Н. В. Климентьева ____________
                                                                                                           «03»                   2015 ж.

Сценарий спортивного развлечения во второй младшей группе «Семейный час».
Цель: формировать ценностное отношение к занятиям физической культурой, воспитывать взаимовыручку и спортивный характер.
Задачи:
1. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
2. Развивать физические качества: выносливость, быстроту, силу реакции.
3. Создать бодрое и радостное настроение у детей и их родителей.
Оборудование:
- плакаты, шары, спортивные лозунги для оформления площадки;
- оценки для жюри;
- эмблемы и речёвки для команд «Солнышко» и «Облачко»;
- канат, 2 обруча, флажок (для подачи сигнала), объёмные фигуры, 2 больших надувных мяча, предметы для танцевального конкурса по количеству взрослых, 2 цветка, 2 верёвки, стульчики для детей;
-  призы для команд: шары, сладкие призы (золотые медали), грамоты для детей и родителей за участие (шары и сладкие призы вручить детям сразу, грамоты за победу и участие распечатать на каждого участника позже).
Место проведения: площадка детского сада.
Музыкальное сопровождение:
- музыка-фон: для представления команд, жюри, подсчёта баллов;
- весёлая музыка для эстафет и конкурсов;
- разминка «Солнышко»;
- танец «Буги-вуги»;
- танец «Вперёд четыре шага»;
- танец  «Зверобика»;
- танец «Утят».
Предварительная работа: занятия по физкультуре, проведение подобных эстафет с детьми, беседы с детьми о ЗОЖ и спорте, разучивание стихов и танцев с детьми.

Ход праздника.
Ведущий: Добро пожаловать, гости дорогие! Начинаем наш спортивный праздник «Семейный час», в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые родители. Конкурсы будут оцениваться жюри. (Представление жюри). У нас есть две команды, давайте, их представим! (Представление команд).
Команда «Солнышко»
Команде «Облачко» - физкульт - привет.
И такое слово:
Спорт любите с малых лет
Будете здоровы.
В мире нет рецепта лучше –
Будь со спортом неразлучен
Проживешь сто лет –
Вот и весь секрет.
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Команде «Солнышко» - физкульт - привет. 
Приучай себя к порядку –
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт – помощник, спорт – здоровье, 
Спорт – игра, физкульт – ура!
Ведущий: Оглашаем девиз нашего праздника:
Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает!
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет!
Стихи для детей.
1. Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!

2. Все ребята знают,
Что закалка помогает,
Что полезны нам всегда
Солнце, воздух и вода.
3. Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,
И каждый физкультурой
Заняться очень рад!
4. Приучай себя к порядку –
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
Ведущий: Каждый конкурс будет оцениваться жюри по 5-бальной системе. Пора начинать наше соревнование! Спортсмены перед стартом всегда разминаются. Вот и я приглашаю всех на разминку.
Разминка «Солнышко».(родители  и дети)
1 конкурс:  Перетягивание каната. (Участники – дети.)
2 конкурс. Эстафета с обручем: команды строятся в две колонны перед стартовой чертой. На расстоянии 6—8 м от команд стоит взрослый с обручем в руках. По сигналу ведущей первые участники бегут к обручам, пролезают в них и бегут назад к команде, дотрагиваются до следующего игрока, встают в конец колонны.
Танец с родителями «Буги-вуги»
3 конкурс. Соревнование «Собери фигуры»: 2 взрослых и 2 ребёнка с каждой команды должны быстро собрать фигуры.
Стихи для детей.
1. Друг весёлый, мячик мой!
Всюду, всюду он со мной!
Раз, два, три, четыре, пять,
Хорошо мне с ним играть!

2. Бьют его, а он не злится. 
Он поет и веселится. 
Потому что без битья 
Нет для мячика житья. 


3. Мой веселый звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь?
Красный, желтый, голубой,
Не угнаться за тобой!
4 конкурс (для детей  и родителей). «Кенгуру»: дети по очереди прыгают на больших надувных мячах до взрослого и бегут с мячом обратно. Задача остальных взрослых: организовать детей из своей команды, выстроить очередь, вовремя подсказывать ребёнку о его очереди.
Танец «Вперёд четыре шага»  (дети)
5 конкурс (для родителей). «Танцевальный» с предметами: стул, мяч, кастрюля, лейка, обруч, веник. Кто смешнее, красивее, оригинальнее станцует.
Стихи для детей.
1. Скачет по болоту
Зелёная квакушка.
Зелёненькие ножки,
Зовут её лягушка.

2. Зеленеют все опушки.
Зеленеет пруд.
А зелёные лягушки
Песенку поют.

6 конкурс (для родителей).  «Лягушата»: завязать родителям ноги верёвкой. Задание: допрыгать и взять со стула цветочек.
Танец  «Зверобика». (дети)
Ведущий: Последний конкурс самый решающий. Необходимо взяться  за руки и громко крикнуть: «Мы самая дружная команда! Ура!»
Танец «Утят» (родители  и дети)
Ведущий:
В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен
Проживёшь ты до ста лет
Вот тебе и весь секрет!!!
Праздник нам кончать пора
Крикнем празднику  УРА  УРА  УРА!!!!
Подсчет жюри баллов. Награждение команд.
Сценарий подготовила  воспитатель:
Икомашкина А.С
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