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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

основы безопасности жизнедеятельности (профиль)
1.1. Область применения программы

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 151902.03 «Станочник (металлообработка)» и 230103.02 «Мастер по обработке цифровой информации» для обучающихся 2-х курсов.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

В общеобразовательном цикле.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины, обучающийся должен уметь:


- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;


- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;


- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;


- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;


- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины, обучающийся должен знать:


- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;


- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;


- основы военной службы и обороны государства;


- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;


- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;


- основные виды вооружения, военной техники и

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;


- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;


- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 118 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 79 часов;
- самостоятельной работы обучающегося 39часов.
1.5. Результаты освоения дисциплины:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её достижения, определённых руководителем.

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	55 

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	38 

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	 

	     практические занятия
	16 

	     контрольные работы
	1

	     курсовая работа (проект)
	 

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	в том числе:
	

	Реферат

С дополнительной литературой
Презентация

Сообщения

Конспекты

Работа с интернет-источниками
Решение задач


	3 
1
10 
          3


	Итоговая аттестация в форме Д З(тесты)                                                 2             



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    основы безопасности жизнедеятельности
	Наименование
	Содержание учебного материала, теоретические и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	РАЗДЕЛ 5. 
	Основы обороны государства
	5
	 

	Тема 5.6. Символы воинской чести
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, достоинства и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды
	1
	1

	
	
	
	

	
	Практические занятия
	0
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся  с дополнительной литературой
	1
	2

	Тема 5.7. Воинская обязанность 
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	3
	1

	
	Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.
	
	

	
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	
	

	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	
	

	
	Практические занятия
	0
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся с интернет-источниками
	2
	3

	
	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	3

	РАЗДЕЛ 6.
	Основы военной службы
	31
	 

	Тема 6.1. Особенности военной службы
	 Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права.
	2
	1

	
	 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	Практические занятия
	0
	 

	
	Самостоятельная работа учащихся: конспект
	1
	2

	Тема 6.2. Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации 
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
	3
	1

	
	 Военнослужащий — патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	 Военнослужащий — специалист своего дела. Военнослужащий — подчиненный, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 
	
	

	
	Основные обязанности военнослужащих.
	
	

	
	Практические занятия
	0
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся с дополнительной литературой
	1
	2

	Тема 6.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
	Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге (принесения обязательства). Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.
	1
	1

	
	Практические занятия
	1
	 

	
	Самостоятельная работа учащихся: конспект 
	1
	2

	Тема 6.4. Прохождение военной службы по призыву
	Призыв на военную службу.
	1
	1

	
	Порядок прохождения военной службы по призыву.
	
	

	
	 
	
	

	
	Практическая  работа  
	0
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся: конспект  
	1
	2

	Тема 6.5. Прохождение военной службы по контракту
	Особенности военной службы по контракту.  
	1
	1

	
	Альтернативная гражданская служба. 
	
	

	
	Практические занятия
	0
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся  с интернет-источниками
	1
	3

	Тема 6.6. Размещение и быт военнослужащих 
	Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок.  Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	1

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: конспект
	1
	2

	Тема 6.7. Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда 
	Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. 
	1
	1

	
	Обязанности дневального по роте
	
	

	
	Практические занятия
	0
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся: конспект   
	1
	2

	Тема 6.8. Организация караульной службы
	Организация караульной службы. Общие положения. 
	1
	1

	
	Часовой и его неприкосновенность
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  конспект
	1
	2

	Тема 6.9. Строевая подготовка
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, взвода, развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1
	2

	
	Практические занятия
	4
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	1
	2

	Тема 6.10. Огневая подготовка
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	4
	1

	
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение.
	
	

	
	Порядок неполной разборки и сборки автомата.
	
	

	
	Приемы и правила стрельбы из автомата.
	
	

	
	Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе
	
	

	
	Практические занятия
	4
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся с дополнительной литературой
	2
	2

	Тема 6.11. Тактическая подготовка
	Основные виды современного боя. 
	2
	1

	
	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: конспект 
	1
	2

	
	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	3

	Итоговая аттестация в форме ДЗ (тесты)
	 
	2
	3

	Итого:
	 
	38


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: телевизор с видеомагнитофоном, видеокассеты, диапроектор со слайдами, компьютер, стенды, плакаты, противогазы, ОЗК, макеты, принтер, шкафы, стулья, столы.
Требуется: Защитное сооружение.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для учащихся 10 класса организаций, 2-е издание, издание «Просвещение» Москва, 2015 г.;

2. А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для учащихся 11 класса организаций, 2-е издание, издание «Просвещение» Москва, 2015 г.;

3. П. А. Курцева: «Медико-санитарная подготовка учащихся». Учебник для 10 класса средней школы, издание «Просвещение» Москва, 2011 г.;

4. http://easyen.ru/
5. http://www.uchportal.ru/
6. http://kuhta.clan.su/

Дополнительные источники:
1. Ежемесячный журнал. ОБЖ. Основы Безопасности Жизнедеятельности. 
2. Сайт МО РФ.
3. Контроль и оценка результатов освоения
Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания, сформулированные в ФГОС)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Оценка практической работы



	Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Оценка практической работы



	Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения
	Оценка практической работы



	Умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	Оценка устного ответа и контрольной работы


	Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	Оценка практической работы и контрольной работы



	Умение владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Оценка практической работы

	Умение оказывать первую помощь пострадавшим
	Оценка практической работы

	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
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