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СПОРТИВНЫЙ ТУРНИР
Участники : учащиеся 1 классов.

Место проведения : спортзал

Цели: 1. Способствовать формированию у учащихся устойчивого 
                  интереса к занятиям физической культуры и спортом,                

          2. воспитывать у детей чувство гордости за спортивные  

                   достижения учащихся школы.

          3.Формировать потребности в ведении здорового образа 
                   жизни.

ХОД  ТУРНИРА.
Наша сегодняшняя встреча лично для каждого из вас. А поведет этот 
разговор добрый и мудрый волшебник по имени Спорт. У нас в гостях 
учителя школы, учащиеся, серьезно занимающиеся спортом…

Спорт помогает познать самого себя, свои возможности, свой характер. 
- Спорт – это целеустремленность. Спорт воспитывает многие 
украшающие человека качества, например, мужество, ловкость, 
выносливость. А еще спорт учит собранности, организованности, учит 
преодолевать трудности. Кем бы ни стал человек в будущем, спорт 
будет его верным спутником в труде, учебе, творческих дерзаниях.
И сегодня мы с вами проверим на сколько спортивны наши ребята. 

         Встречаем команда                
А сейчас начинаем конкурсную программу спортивного турнира.

1 конкурс. ВЕДЕНИЕ БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА ВОКРУГ 
КЕГЛЕЙ.
Участвует вся команда, необходимо как можно быстрее , не сбив на 
пути кегли , обойти каждую и вернуться передав мяч следующему 
игроку. Побеждает та команда которая сделает быстро и не нарушит 
правила.

2 конкурс. ПОДТЯГИВАНИЕ.
Участвуют по 3 человека с команды. Побеждает та команда чей 
участник подтянется больше количество раз.

3.конкурс СКАЧКИ ЧЕРЕЗ ЛАВОЧКУ.
Участвуют все игроки . Победителем этого конкурса считается та 
команда которая быстрее и больше перепрыгнет через  лавочку.

4. конкурс ОТЖИМАНИЕ 

Участвуют по 3 человека с команды. Побеждает та команда чей 
участник  отжимается большее количество раз.
5 конкурс. ПРЫЖКИ В МЕШКАХ
Участвуют все игроки . Победителем этого конкурса считается та 
команда которая быстрее пройдет свой маршрут. Участники по очереди 
надевают мешок на ноги и прыжками передвигаются ,затем передают 
мешок следующему игроку, он проделывает тоже самое.
6. конкурс. БРОСКИ БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА.

Участвуют все игроки . Победителем этого конкурса считается та 
команда которая больше наберет количество мячей в корзину.
7. конкурс. СИЛОВОЙ КОНКУРС.

Участвуют по 3 человека с команды. Побеждает та команда чьи 
участники  большее количество раз поднимут гирю.
8.конкурс.ПЕРЕНОС  МЯЧА УДЕРЖИВАНИЕМ ГОЛОВЫ..
Участвуют все игроки . Победителем этого конкурса считается та 
команда которая не уронив мяча быстрее пройдет дистанцию. 
9 конкурс. ХОЖДЕНИЕ НА РУКАХ, ЗА НОГИ ДЕРЖИТ ДРУГОЙ 
УЧАСТНИК.

Участвуют все игроки . Участники делятся по парам один из них встает 
на руки ,другой держит его за ноги, дойдя до стула, игроки меняются и 
проходят остальной путь. Побеждает та команда  участники которой  
быстрее пройдет дистанцию
10. конкурс. ПИНАЛЬТИ 

Участвуют все игроки . Побеждает та команда которая больше забьет 
мячей в ворота.

11. конкурс. ПЕРЕНОС ПОСТРАДАВШЕГО.

Участвуют все игроки . Участникам необходимо перенести 
пострадавших на противоположную территорию. Побеждает та команда 
пострадавшие  которой  быстрее будут переправлены.

12. конкурс. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА. 

Участвуют все игроки .Побеждает та команда которая большее число 
раз перетянет своих соперников на свою территорию

Объявляются  победители конкурсов, отдельные номера.

Награждается грамотами команды, занявшие призовые места.

На этом наш спортивный турнир завершается , большое  спасибо за 
участие.
                                                ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ

	№
	название конкурса
	участие
	оценка (баллы)
	Оценка


	Оценка


	Оценка



	1
	Ведение баскетбольного мяча.
	все
	1-5 
	
	
	

	2
	Подтягивание
	3 чел с команды
	по счету
	
	
	

	3
	Скачки через лавочку
	все
	количество  и время
	
	
	

	4
	Отжимание
	3 чел с ком.
	по счету
	
	
	

	5
	Прыжки в мешках
	все
	1-5 

кто быстрее
	
	
	

	6
	Броски мяча в корзину
	все
	количество
	
	
	

	7
	Силовой .поднятие гири 16 кг.
	3 чел с команды
	по счету
	
	
	

	8
	Перенос мяча удерживанием головы
	все
	1-5

время
	
	
	

	9
	Хождение на руках
	все
	1-5

время
	
	
	

	10
	Пинальти
	все 
	количество
	
	
	

	11
	Перенос пострадавшего
	все
	1-5время
	
	
	

	12
	Перетягивание каната
	Все 

(3 попытки)
	
	
	
	

	13
	плакат
	Болельщики
	1-5 
	
	
	

	14
	эмблема
	Болельщики
	1-5
	
	
	

	15
	Выступление группы поддержки
	болельщики
	1-5
	
	
	

	                                                                ИТОГ:
	
	
	


                    Председатель жюри:____________________________.                   
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