Открытое занятие  «Разговор о правильном питании»

(Четыре воспитанницы стоят в фойе у приемной )

- Познакомимся, друзья:

Кати, Света, Лена.

Мы расскажем о семье 

Все вам откровенно.

- Наша семья – это Дзержинский  дет.дом,

Дружно живем мы в доме большом.

Родителей много 

В семье нашей славной.

- Директор дет.дома – 

Мама самая главная.

Ниной Иванной  ее зовут.

Мы любим ее за терпенье и труд.

(Заходят в кабинет к директору)

- Вы могли бы минуточку нам уделить

О питании правильном поговорить?

- Проходите! Всегда я вам рада, девчата,
И знаю питаться правильно надо!

- Наш детский дом имеет статус санаторного, оздоровительного. Поэтому питание у ребятишек шестиразовое. 
В нашей большой семье на сегодняшний день ____ воспитанников в возрасте от___ до ___лет, 
и для трех возрастных групп отдельно готовят обед. 

А если у вас диабет, то для вас персональный обед.

Чтоб энергии хватало у вас на учебу и труд, нужно правильно питаться. 

Поэтому диетсестра Елена Владимировна ежедневно подсчитывает калорийность продуктов и контролирует баланс витаминов и минералов, чтоб вы могли вести здоровый образ жизни.
- Спасибо за интересный рассказ, 

А мы продолжим экскурс наш.
(Около столовой)
- А это столовая наша. 

- На завтрак опять была каша.
- Хочешь здоровым быть? Стой!

- Вымой руки перед едой.

(В столовой)

- А это наше меню, которое соответствует рекомендациям компании «Нестле».

- Утром на завтрак какао и каша

Чтоб энергичны были Коля и Маша,

- Через 3 часа второй завтрак дан

Это фрукт: яблоко или банан.

- Перед обедом салат обязательно.

- А на десерт – компот – вкуснятина!

- За полдник мы всем очень признательны -

  Сок, ватрушка, фрукт – замечательно!

- Что в нашей семье сегодня на ужин?

- Рыба, картошка, запеканка и чай.

- А перед сном мы кефирчик попьем!

- О хлебе продолжим рассказ.

- Хлеб – всему голова – это раз.

- Хлеб мы любим и ценим – это два.

- Без хлеба куска – везде тоска.

(В теплице)

- А это Лариса Владимировна.

«Азбукой питания» она увлечена.

И нам она открыла секрет – 

Как надо питаться, чтоб прожить 100 лет.

Во-первых, теплицу свою обустроить:

Воды приготовить, поддоны построить.

- Овощи, зелень в ней развести.

Собрать урожай и тогда…

- Салат приготовить! Да?

- Да?

(Около кабинета домоводства)
Урожай в кабинет принесем, 

Где мы говорим обо всем.
(В кабинете)
- Здесь есть все, чтоб сготовить обед:

И стол, и плита, мойка, свет…

Приборы кладем, сервируем стол…

И продолжаем разговор.

- В гости Алла Михайловна пришла

Продукты к салату она принесла.

- Мы приготовим чудесный салат 

И на конкурс пошлем результат!

- Компании «Нестле» спасибо за советы.

Нам нравится программа эта.

О правильном питанье разговор ведем в семье

И в конкурсах участвуем вместе с «Нестле».

- Благодарим вас за вниманье 
И говорим всем: До свиданья!

А еще, мы очень рады гостям.

И скажем дружно: «Приезжайте к нам!
