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Цель: воспитание нравственных качеств, бережное отношение к своему здоровью, дать некоторые сведения о вреде курения.
Мойдодыр: Все Чуковского читали 
И меня давно узнали,
Я – великий умывальник
Знаменитый Мойдодыр,

Умывальников начальник

И мочалок командир.

Посмотрите на ребят:

Не сутулятся сидят.

 Мойдодыр: О ком говорится в этом стихотворении?
                        Тротуар ему не нужен,

 Расстегнувши воротник,

По канавам и по лужам

Он шагает напрямик.

Он портфель нести не хочет,

По земле его волочит.

Сполз ремень на правый бок,

Из штанины вырван клок.

Мне, признаться, не понятно-

Что он делал? Где он был?

Как на лбу возникли пятна

Фиолетовых чернил?

Почему на брюках глина?

Почему фуражка блином,

И расстегнут воротник?

Кто он, этот ученик?

- Кто это? ( Неряха)

- Какие правила нужно соблюдать каждому человеку, чтоб  о нём так не подумали?

Мойдодыр: А что вы испытываете, когда придумывают клички ребятам, обзывают товарищей?

- Что можно сказать о человеке, который придумывает клички?

- Послушайте, что произошло в одном классе.
                             Клички.

У меня давно привычка –

Всем давать смешные клички:

Зайцев -  Заяц, Котов – Кот,

Будберг Борька – Будерброд.

Кличек – целая страница:

Пончик, Ржавчина, Певица,

Прыщ, Капуста, Козырёк,

Мурзик, Ласточка, Хорёк…

Я придумал, старался,

Даже кое с кем подрался – 

Чувство юмора у них

Лишь одно на четверых!

А потом вдруг – нате,  здрасьте,

От Петровой слышу Насти:

- Эй, Валерка – Попугай,

Дай, списать мне, помогай!

Что за глупая привычка

Всем навешивать по кличке!

- Как вы считаете, придумывать клички – это какая привычка?
Мойдодыр: Я подумал: будто дым?

                    Братцы вроде мы горим?
На доске. « Курить – здоровью вредить». 

Учитель. Взрослые курильщики не щадят своего здоровья, но и не задумываются об окружающих. Ведь они  вдыхают сигаретный дым. Это вредно. Часто взрослые на вопрос «Зачем вы курите?» отвечают «Привычка». Это вредная привычка. Человек вдыхает и выдыхает дым, думая, что успокаивает нервы. Но после первой затяжки  у человека учащается  пульс. Нервная система от курения разрушается. Начать курить просто, а вот распрощаться с этой привычкой трудно.
Песня из урока «Радионяни»

Говорят, что сигарета

Смертоносней пистолета,

Убивает без огня

Закурившего коня.

            Бросьте «Яву», бросьте «Приму»,

            Будет в мире меньше дыму.

            Застилает белый свет

            Дым от ваших сигарет.

С сигаретою моею

Я худею и слабею,

И желтею, как трамвай,

Хоть в химчистку отдавай.

            Всех, кто любит сигарету,

            Тех, кто курит по секрету.

            Всех таких учеников

            На скамейку штрафников. 
Мойдодыр.  Вместо курения лучше бы заняться спортом.

Спортсмен. Я хочу, друзья, признаться,
                   Что люблю я по утрам

                   Физзарядкой заниматься,

                   Что советую и вам.

                   Всем зарядку делать надо –

                   Много пользы от неё.

                   А здоровье – вот награда

                  За усердие твоё.

Учитель. О каких вредных привычках мы с вами говорили?

                Всем вредным привычкам есть добрые, хорошие правила,             которым мы следуем каждый день. Давайте их вспомним.

                 1. Почему человеку необходимо умываться?

              2. Как нужно умываться правильно?  

              3. С какой целью нужно регулярно стричь ногти?

              4. Для чего нужно чистить зубы?

              5. Почему утренняя гимнастика полезна?

Каждый день мы пользуемся этими предметами.

Отгадайте загадки.

Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков.

И под каждым из зубков

Лягут волосы рядком. (расчёска)

Мудрец в нём видел мудреца.

Глупец – глупца, баран – барана,

Овцу в нём видела овца,

А обезьяну- обезьяна.

Но вот подвели к нему

Федю Баранова,

И Федя увидел

Неряху лохматого. (зеркало)

Вроде ёжика на вид,

Но не просит пищи.

По одёжке пробежит –

Она станет чище. (платяная щётка)

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится.

Руки мыть не лениться. (мыло)

Волосистою головкой

В рот она влезает ловко, 

И считает зубы нам

По утрам и вечерам. (зубная щётка)

Лёг в карман и караулит
Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утрёт потоки слёз,

Не забудет и про нос.  (носовой платок)
Учитель. А теперь послушайте советы доктора Айболита.
Айболит.             Рад видеть вас, ребята!

                             Вовремя вы ко мне пришли.

                             Я как раз травы собирал.

                     Много трав растёт полезных

                     На земле страны родной.

                     Помогают от болезней 

                     Мята, пижма, зверобой.

                     Из  даров лесного царства

                     Люди делают лекарства.

                               А теперь отгадайте мои загадки.

                               Что это за растение и от каких болезней оно помогает.

1. Ты растение не тронь, 

    Жжётся больно как огонь.

                                (крапива)

2. Тонкий стебель у дорожки 

    На  конце его – серёжки,

    На земле лежат листки –

    Маленькие лопушки.

                                      (подорожник)

3.  Белые горошки на зелёной ножке.

                                           (ландыш)

4. Стоят сестрички –

    Жёлтые глазки,

    Белые реснички.

                        (ромашка)

5. Соком какого растения выводят бородавки?

                         (чистотел)

6. Назовите травы и растения, которыми можно вылечиться от простуды?

               (шалфей, ромашка, тысячелистник, подорожник)

7. Дикой розой называют

    Как лекарство применяют.

                        (шиповник)

Молодцы ребята! Вы можете поправить  своё здоровье и без таблеток, с помощью трав.  Одна у меня будет к вам просьба: не вырывайте растения с корнем, а собирайте   их очень аккуратно и бережно.

Мойдодыр. Я думаю, что вы чаще будете думать о своём здоровье.

                     И уж никогда у вас не будет вредных привычек. 
Как понимаете эти пословицы.

Пословицы. Здоров будешь - всё добудешь.

                     Крепок телом – богат и делом.
                     Здоровье дороже богатства.

Айболит.      Мы желаем вам, ребята,

                   Быть здоровыми всегда. 

                   Но добиться результата

                   Невозможно без труда.

                   Постарайтесь не лениться – 

                   Каждый раз перед едой,

                   Прежде чем за стол  садиться.

                   Руки вымойте водой.

                   И зарядкой занимайтесь

                   Ежедневно по утрам.

                   И, конечно, закаляйтесь –

                   Это так поможет вам!

                   Свежим воздухом дышите

                   По возможности всегда,

                   На прогулки в лес ходите,

                   Он вам силы даст, друзья!
                   Мы открыли вам секреты,

                   Как здоровье сохранить.

                   Выполняйте все советы

                   И легко вам будет жить!
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