  Отчет по изучению уровня адаптации у первоклассников 
МБОУ «СОШ № 153» 2015 –2016уч.год
    Изучение уровня адаптивности проводилось с помощью методики «Отчего у меня сердце легко» (диагностика настроения учащихся), рисуночного теста «Самое хорошее или самое плохое в школе», кинестетического рисунка семьи, заполнения учителями психолого-педагогической характеристики школьника. Общая адаптивность выводилась по формуле, учитывая следующие параметры:
 1.семейная обстановка;
2. познавательная потребность;
3. развитие произвольности;
4. эмоциональное состояние; 
5. способность к конструктивному взаимодействию со сверстниками;
6. состояние здоровья.

	Кол-во
	Класс
	Параметры

	Уровни общей адаптивности

	
	
	1

	2 
	3
	4
	5
	6
	Дезадап-тация
	Сниж. адап. спос.

	
	
	напряженная семейная обстановка
	низкая познават.  потребность
	недостаточная произвольность психических процессов,
	неудовлетворительн эмоц. состояние
	сниж. коммуникат. способности
	соматически ослабленные
	
	

	28


	1 «а»
	11%
3 чел
	18%
5 чел
	39%
11 чел
	11%3 чел
	14%
4 чел
	18%
5чел
	14%
4 чел
	21% 
6 чел

	28


	1 «б»
	18%
5 чел
	25%
7 чел
	39%
11 чел
	18%5 чел
	21%6 чел
	11%3 чел
	14% 
4 чел
	25%
7чел

	Всего
56
	
	14%
8 чел
	21%
12 чел
	39%
22 чел
	14%8
чел
	18%
10 чел
	14%
8 чел
	14%
8 чел
	23%
13 чел





Таким образом, по результатам диагностик 63% учащихся первых классов имеют нормативный показатель адаптивности. Средняя степень дезадаптации обнаруживается у 23% учащихся, серьезная степень дезадаптации у 14% (8 человек) первоклашек.  
Анализируя количественные показатели по параметрам адаптивности, можно отметить тот факт, что достаточно большое количество учащихся (39 %) демонстрируют недостаточное развитие произвольности психических процессов, испытывают трудности в умении внимательно слушать говорящего и точно выполнять инструкции, предлагаемые в устной форме. Это может привести к неуспеваемости, несмотря на достаточно хорошие показатели развития познавательных процессов у этих учащихся. 
Учитывая результаты диагностики рекомендовано:
 классному учителю  продолжать способствовать   осознанию и принятию правил школьной жизни у первоклассников; организовывать взаимодействие в классном коллективе в учебной деятельности и внеклассной работе, помочь увидеть в новом товарище положительные стороны, его интересы, увлечения; обеспечить каждому учащемуся ситуации успеха и самореализации;
 родителям приучать детей к исполнению правил повседневной жизни с первого предъявления инструкции взрослым, предложено использование элементов жетонной терапии для формирования данного умения, контролировать состояние здоровья ребенка (режима питания, отдыха, смены деятельностей);
психологу провести индивидуальные консультации с родителями  первоклассников, испытывающих серьезные затруднения в адаптации к условиям школьной жизни, с детьми «группы риска»  провести коррекционно-развивающие занятия по программе «Путешествие в страну эмоций» по программе Зинкевич – Евстигнеевой с использованием песочной терапии.   





Отчет по изучению уровня адаптации у пятиклассников
МБОУ «СОШ № 153» 2015 – 2016 уч. год
 Изучение уровня адаптивности проводилось с помощью оценки уровня тревожности по Филлипсу, опросника оценки уровня школьной мотивации, социометрии, рисуночного теста «Рисунок семьи в образах животных».
	Кол-во
	класс
	Факторы тревожности по Филлипсу
	Уровень школьной мотивации


	
	
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
	
8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	выс
	сред
	низк

	   25
	  5 «а»
	45% 
	15%

	15%

	45%
 
	55%

	33%

	5%

	40%

	20%

	40%

	40 %


	
   25
	  5 «б»
	40%

	18%

	10%

	50%

	55%

	30%

	5%

	34%

	13%

	28%

	59%
 

	
Всего  50 чел
	
42%

	
17%

	
12,5%
	
48%

	
55%

	
32%

	
5%

	
37%

	
17%

	
34%

	
49%





Учитывая результаты диагностики рекомендовано:
          Родителям, учитывая возрастные особенности подросткового периода, ненавязчиво контролировать учебную деятельность своих детей, обращать особое внимание на усвоение учебной задачи ребенком; при возникновении трудностей необходимо организовать прояснение учебного материала до тех пор, пока ребенок не поймет. Чаще разговаривать с ребенком, проявляя искреннюю заинтересованность в нем. Но не допрашивать ребенка, если он в данный момент не желает общаться.        
Классному руководителю обратить внимание на межличностные отношения в классе, лидеров, отверженных детей. Помочь детскому коллективу развиваться без серьезных конфликтных ситуаций, учить бесконфликтному конструктивному  общению.
[bookmark: _GoBack] Учителям-предметникам проводить опрос, не нагнетая обстановку в классе. Желательно вызывать ребят по имени и фамилии. При неудачном ответе ученика не одергивать, не стыдить, не упрекать, не отчитывать в присутствии всего класса. Чувство юмора хорошо помогает убрать напряжение в классе, «разбавляет» обстановку. Необходимо поддерживать ситуацию успешности. Постараться проявлять искренний интерес к каждому учащемуся.         
         Психологу: донести результаты диагностики до родителей, просветить их о возможных трудностях адаптивного периода,  возрастным особенностям младшего подростка.


