     
Уважаемые родители!
Вашему вниманию предлагается 100 советов родителям в воспитании детей.
***
      Северный полюс открыт, южный полюс открыт. Что же осталось на долю вашего сына? Не бойтесь помечтать с ребенком о его великом будущем, не бойтесь внушать ему надежду стать великим человеком. Не бойтесь возможных разочарований.
***
     Подумаем, в чем последняя цель воспитателя? Наверное, дать ребенку цель жизни, еще лучше, если удается дать ему высокую цель. Не слишком надейтесь на собственный пример.
***
      В детском доме было правило: виноватого или оправдывают, или прощают. Не установить ли и вам такой закон? Мы не хозяева жизни своих детей. Мы не можем знать их судьбы. Мы не до конца знаем, что хорошо, а что плохо для их будущего. Поэтому будем осторожны во всех решениях, которые могут повлиять на путь ребенка.
***
     Когда вы браните ребенка, не употребляйте «ты всегда…», «ты вообще…», «вечно ты…» вам ребенок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня что-то сделал не так – об этом и скажите ему.
***
      Обычно когда ребенок возвращается из школы, его спрашивают: «Тебя вызывали? Какую отметку получил?», лучше спросите его: «Что интересного было сегодня?» 
***
     Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, к тем четырем стенам, в которых живет семья, возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все таки как хорошо у нас дома!».
***
       Внушайте ребенку давно известную формулу психологического здоровья «Ты хорош, но не лучше других».
***
       А сегодня, когда ваш ребенок проснулся, вы сказали ему «доброе утро» ?
***
       
Когда ребенок выходит из дома, обязательно проводите его до дверей и скажите на дорогу: «Не торопитесь, будь осторожен». Это надо повторять столько раз, сколько ребенок выходит из дому.
***

      Когда сын или дочь возвращается, встречайте их у двери. Ребенок должен знать, что вы рады его возвращению, даже если он и провинился.
***
       Не бойтесь читать вслух даже самым старшим детям, нет лучше способа приохотить ребенка к книге.
***
    Когда ваша дочь станет старше и к ней будут приходить молодые люди, не будем в каждом из них видеть жениха, дружба может кончиться ничем, но кто-то почувствует себя виноватым.
***
    Когда ребенок совершит что-нибудь дурное, его обычно мучит совесть, но вы наказываете его, и совесть замолкает, а это опасно.
***
     Никогда не дразните ребенка за то, что он чего-то боится, не называйте его трусишкой, относитесь к страхам спокойно, и тогда они скоро уйдут.
***
     Заметив, что ваш сын или дочь ведут дневник, не о чем не спрашивайте и даже не произносите слово «дневник» и уж, конечно, не читайте его.
***
    Скоро ваш ребенок принесет отметки за четверть. Какими бы слабыми они вам ни показались, все-таки найдите, за что и похвалить.
 ***
     Когда ваш сын идет на свидание с девочкой, не забудьте спросить, нужны ли ему деньги. 
***
     В 11 лет ребенка как будто подменили, и родителям кажется, что он попал под дурное влияние. Не ищите виноватых, просто ребенок становиться подростком.
***
    
    
     Мы привыкли, что дети просят о чем-то родителей. А сами мы умеем просить детей или мы только приказываем?
***
      Как бы вы ни устали, постарайтесь меньше жаловаться детям. Жалуясь, вы учите их жаловаться, а не жалеть. Постарайтесь вызвать жалость у ребенка ни к себе, а к другим людям, родным или незнакомым.
***
     В спорах с детьми хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто они вечно не правы. Этим вы детей научите уступать, признавать ошибки и поражение.
***
   Старайтесь никого не критиковать при детях. Сегодня вы скажете дурное о соседе, а завтра дети будут плохо говорить о вас.
***
     Вам кажется, что с ребенком все плохо, главное- не опускать руки. Постарайтесь оценить и, если можно, переменить свое поведение.
***
    Бывает так: папа утром уходит – мальчик спит, приходит – мальчик уже спит, а в воскресенье – папа на рыбалку. Но хотя бы после рыбалки спросите сына: «Как дела?»
***
     Когда ребенок увлеченно играет один, постарайтесь не беспокоить его, и даже не встречаться с ним взглядом, чтобы не разрушать мир, который он создал в игре.
***
     Никогда не попрекайте ребенка ни возрастом: «ты уже большой», ни полом: «а еще мальчик», ни куском хлеба: «мы тебя кормим, поим..»
***
    Для воспитания детей нужны шахматы, лыжи и собака. Есть ли у вашего ребенка кто-нибудь или хотя бы хомяк?
***
     Когда в доме маленькие дети сделайте две необходимые вещи: все крючки и задвижки переставьте выше, а нижние электрические розетки заклейте.
***
    Договаривайтесь с ребенком заранее о тех домашних делах, которые он должен сделать. Старайтесь, чтобы ваше «сделай», «сходи» не застало его врасплох, ведь у них тоже могут быть свои важные дела.
***
     Некоторые  ребята, когда делают уроки, включают радио или говорят, что так им легче заниматься. Родители ругают их за это, но напрасно. Полная тишина еще больше отвлекает.
***
     Спросите у сына или дочери, какой школьный предмет они не любят больше других, и посоветуйте начинать делать уроки именно с этого предмета.
***
     Когда папа приходит домой раньше мамы, он может предложить детям: «Давайте наведем в доме порядок, чистоту, мама придет и удивиться». «Кто это все убрал?» А мы скажем: «Не знаем, это, наверно, гномики»
***
    Некоторые родители уже с 6-8 классов посылают детей в магазин, чтобы они сами покупали платки, носки, рубашки и т.д. хотя это и рискованно, но очень помогает в развитии самостоятельности.
***
     Хорошо или плохо идет воспитание об этом достоверно можно судить по тому, может ли ваш ребенок сказать: «Я счастлив!»
***
      Говорите сыну или дочери: людям должно быть с тобой легко. Не бойтесь повторять это.
***
       Далекая от дома школа имеет свои преимущества. Торопясь на уроки, ребенок приучается рассчитывать время. А дорога домой – вроде одиночного плавания, в котором много тревог и счастья.
***
     Не упускайте случая подарить ребенку какую-нибудь интересную ручку, красивый ластик, блокнот, тетрадь. Дети очень любят эти вещи.
***
     Радость воскресной прогулки с родителями может быть испорчена замечаниями на каждом шагу. Постарайтесь сделать воскресный день выходным от замечаний.
***
     Мальчики приносят в дом железки, а девочки – лоскутки. Пожалуйста, не выбрасывайте эти «драгоценности».
***
       
     Пошла последняя учебная четверть, но это не значит, что надо выжимать из ребенка последние силы. Сбавьте, пожалуйста, напор и подумайте о витаминах.
***
      Иногда дети принимают все школьные неприятности слишком близко к сердцу. Постоянно учите их различать, что важно, а что не очень.
***
     Внимательно следите: не оказываете ли вы внимание и ласки одному ребенку больше, чем другому. Дети крайне щепетильны в вопросах справедливости. 
***
     Когда вы моете посуду, не стоит громко вдыхать и говорить: «Как мне надоела эта грязная посуда». Дети слышат, а им мыть ее всю жизнь.
***
     Помните, у маленьких детей еще не развито чувство юмора. Вы пошутили, а ребенок обиделся. Вот случай, когда не стоит экспериментировать. Чувство юмора придет со временем.
***
    Вспомните, давно ли вы слышали детский смех в вашем доме? Чем чаще смеются дети, тем лучше идет воспитание
***
     Дети пробуют курить в 10-11-летнем возрасте. Это лучшее время для беседы о вреде курения. Покажите ребенку, как вы огорчены. Не угрожайте наказанием - этим вы сделаете курение привлекательным, героическим поступком. Расскажите, как тяжело умирают люди от рака легких.
***
      Некоторые родители избегают ласковых слов и прикосновений, потому что считают, что заласканному ребенку будет в жизни трудно. Не бойтесь: теплые, ласковые прикосновения смягчают душу ребенка и снижают напряжение. 
***
   Если дети слишком увлечены телевизором или компьютером, не хотят гулять и потеряли друзей, то телевизор, компьютер должен…сломаться, хотя бы на месяц, два, пока дети придут в себя. А как же взрослые?  Воспитание детей, как искусство требует жертв. 
***
      В какую школу записать ребенка? Первое время для сына или дочери будет важна не школа, а учитель. Попробуйте познакомиться с будущей учительницей.
***
      Безнадзорных детей может подстеречь беда, но бойтесь, как бы ваши дети не почувствовали в вас надзирателя.
***
      Маленькие иногда мечтают уйти из дома и отправиться в дальние страны. Ребята постарше уходят из дома от отчаяния. Когда  подростка удается вернуть, не попрекайте его ни единым словом, постарайтесь даже не вспоминать о происшествии.
***
     Если у вас сильный духом, очень любознательный ребенок, не держите его на голодном пайке заурядности. Дайте ему свободу добывать необходимые для его духа знания.
***
     Когда мы говорим с детьми, вы всегда уверены в том, что это и есть истина. Но мы не замечаем, что иногда срамимся в глазах своих детей. Не бойтесь детских сомнений в вашей правоте.
***
     Когда у папы оторвалась пуговица, то можно пришить ее самому, можно попросить жену, но еще можно полушутя сказать своей 6-летней дочке: «Пришей мне, пожалуйста, сам я пожалуй, не справлюсь». Как  правило, в этом случае дочь мчится за нитками сломя голову.
***
      Когда два человека разговаривают между ними должно быть определенное расстояние. Обычно люди хорошо его чувствуют. Общаясь с ребенком, старайтесь выдержать это всеми приятное расстояние.
***
    Бывает, что хорошего учителя выживают из школы, при этом родителям говорят, что это не их дело. Нет, не оставляйте такого учителя в беде, боритесь за него.
***
     Дети часто жалуются, что мы, родители, не понимаем их, но чаще бывает, что дети не понимают нас. Когда вы что-нибудь объясняете ребенку, помните, что надо опираться не на свой жизненный опыт, а на его.
***
        Подростки сами находят картинки и развешивают их в своей комнате. Не мешайте им, не корите за дурной вкус. А над кроватью маленького ребенка повесьте красивую репродукцию и меняйте ее через определенное время.
***
      

       Когда вы о чем –нибудь просите сына или дочь, стоит добавить: «Если это тебя не затруднит». Вежливость воспитывается только вежливостью и ничем другим.
***
     Когда ребенок неправильно произносит слова, не говорите, что он ошибся, не стыдите, а тут же без нравоучительной интонации произнести  это слово правильно. И так каждый раз.
***
      Дети в 6 лет не любят мыть посуду, потому что в этом возрасте дети брезгливы. Купите специальную щетку..или подождите несколько лет.
***
    Когда начинать воспитывать женственность?  Не позже года. Папа должен относиться к девочке как к маленькой леди.
***
   Большой расход на подростковое спортивное снаряжение, но сделайте все возможное, чтобы у вашего сына или дочери оно было получше.
***
    Руссо считал, что ребенок должен знать насколько он будет хорош с окружающими, настолько и они будут с ними хороши.
***
     Иногда говорят: пусть поплачет, ничего не случится. Нет, случится: слезы вовсе небезопасно для детской души.
***
    Некоторые родители беспощадны к детям и не прощают им ни одного промаха. Им кажется, что это справедливо. Помните, что беспощадность тоже несправедливость.
***
    Учите детей во всех бедах уповать на поворот к лучшему, ожидать его; бойтесь вырастить детей не умеющих надеяться.
***
         Бывают, что в семье ссорятся и бранятся при детях. Но даже ссорясь и бранясь, подавляйте разрушителя в себе, охраняйте твердыни семьи.
***
       Какую радость вы доставили детям в последний раз? Знаете ли вы  хотя бы, что им в радость? Не бойтесь, радостью ребенка не испортишь.
***
      
     Маленькие дети невольные предатели. Если у вас есть семейные тайны, охраняйте их от детей. Предупреждать ребенка: «только ты никому не рассказывай» совершенно бесполезно.
***
      Если случилась беда и ваш сын – подросток крепко завяз в дурной компании и вконец запутался в неприятностях, то, спасая его, быть может, нужно и уехать в другой город.
***
     Родителей раздражает, когда дети их не слушаются с первого слова. Научитесь повторять просьбу без раздражения, и вы увидите, как спокойно станет у вас дома. 
***
      Если вашего ребенка унижают и презирают в школе, настойчиво ищите занятия и компанию, где бы мог самоутверждаться и повышать свою самооценку. А жаловаться в школе, как правило, бесполезно.
***
       Если у вас есть выдержки, то прежде чем сделать замечание ребенку, внутренне настройте свой голос так, чтобы он не звучал фальшиво и злобно. Если же у вас нет выдержки, то постарайтесь не делать замечания.
***
    Есть дети которых не возьмешь ни наказанием, ни добрым, но великодушное отношение в конце концов спасает их.
***
     Без симпатий воспитывать современно невозможно. Раздражительный отец еще что-то может дать ребенку. Раздражающий своим видом и голосом ничего не даст старайтесь вызвать симпатию. Терпеливо объясняйте маленькому, как  устроен мир, почему люди ведут себя так, а не иначе, что из этого получается. Лучшее время – лет до семи, пока он еще имеет право на совершенно глупые поступки.
***
     Как? Вы еще ставите ребенка в угол? В Европе уже никто так не делает. Вы безнадежно отстали от моды.
***
      Чаще говорите ребенку ласковы слова: «Не горюй», «Не унывай», «Не бойся» и т.д.
***
      Даже при самых трудных обстоятельствах сделайте все возможное, чтобы установить контакт с учителями. Помните, что учитель так же нуждается в этом контакте, как и вы.
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